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UMA PODE
MUDAR A REALIDADE?

Ola! Seja muito bem-vindo ou bem-vinda!

océ tem em maos um material super valioso. Ele é fruto da unido de
ideias de varias organizagées comprometidas na defesa dos direi-

tos da juventude. Juntos, nds inventamos um jogo com o objetivo
de transformar realidades porque sabemos que conversa de jovem
para jovem tem muito poden.

Para construir este material, conversamos com mais de 70 adolescen-
tes, principalmente dos Nucleos de Cidadania de Adolescentes (NUCAS),
além de jovens das periferias que atuam na comunicagéo de direitos
com a BemTV e de jogadores de RPG que se rednem na Biblioteca En-
genho do Mato (BEM). O papo nos levou longe: criamos um jogo de in-
terpretagdo de papéis (RPG) que torna o ambiente mais descontraido
para a troca de ideias entre jovens sobre as questdes do cotidiano da
alimentacgso.

Nos divertimos juntos, rolando os dados e interpretando o papel da
Consciéncia Alimentar Soberana do protagonista da histéria para
vencer desafios na alimentagdo (alguns deles muita gente nem ima-
gina que existe). Em uma panrtida conseguimos perceber alguns dos
nossos direitos relacionados a género, raga e meio ambiente — e tudo
isso tem a ver com o que a gente come (ou deixa de comer). E foi assim,
por causa da vontade de trazer essas conversas pra roda, que nas-
ceu o RPG Comer bem é seu direito, um jogo para adolescentes orga-
nizarem transformacgdes na alimentagdo com base no dialogo.

E possivel aprender jogando com habilidades de protagonismo, cole-
tividade e promocgéo da alimentagdo adequada e saudavel. O conheci-
mento pode ultrapassar as paredes da sala de aula e as margens de
um livro. Nesse jogo, vocé e sua galera podem aprender em qualquenr
lugar. E ja vamos adiantar uma coisa: ndo precisa ser uma estrela do
teatro para interpretar o papel do(a) nosso(a) personagem principal.
Vocé vai jogar em equipe, em busca dos seus colegas que faltaram a
aula e estdo incomunicaveis. Partiu encontrar essa galera?
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," UMA BRINCADEIRA
PN INTERPRETAR
RO 1 PEISTICONSTRUIR
' HISTORIAS

eria 6timo se pudéssemos ter a chance de cons-

truir novos cenarios e mudar nossa realidade, da

nossa familia, da comunidade em que vivemos ou
até do nosso pais. Infelizmente, ndo da para voltar no
tempo, mas quer saber o que dé para fazer?

PODEMOS CONSTRUIR
PARA O FUTURO!

Comece imaginando seu papel na expan-
s8o da da consciéncia de uma alimentag&o
adequada e soberana. Ela contribui para um
futuro sem racismo, com mulheres livres para
viver sem medo, onde ha diversidade, justigca am-
biental e soberania alimentar para todos os po-
vos: negros, indigenas, pessoas LGBTI+ e muito
mais gente.



SORCIOROIONC

PARA INICIAR
0 J0GO?

um lugar confortavel (pode ser na escola, em um
parque, na sua casa, ou seja: em qualquer lugar);

dois dados de seis faces (se vocé ndo tiver eles
fisicos, acesse aqui dados virtuais);

papel, lapis ou caneta e as fichas do personagem

e do territério. (Veja as fichas aqui - p.104);

agua (é sempre imponrtante se hidratar);

um lanchinho saudavel (esse jogo pode dar
vontade de comer!);

estar aberto(a) a dialogar e decidir juntos o
papel que cada um ira representar, quem sera
protagonista ou narradon.

#FICAADICA:


https://pt.piliapp.com/random/dice/
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LY PRIMEIRA PARTIDA
DE FAMILIARIZACAO

ada como a préatica para se familiarizar com um jogo de

RPG, n8o é mesmo? Entdo convide o seu grupo (pode

ser os colegas da escola, do seu NUCA ou pessoas da
sua familia) para entender as regras e jogar uma primeira
panrtida.

EM CADA LOCAL,
UMA REALIDADE

Depois de ler a segdo primeiros passos (p.12), monte a fi-
cha do seu personagem e do territério (a partir da p.104).
(links para as fichas). Ao preencher as fichas, lembre de in-
cluir elementos que tenham a ver com o local onde vivem!
Isso pode inspirar o narrador ou narradora na histoérial

@ As histdrias do jogo podem senr adaptadas para a
realidade do seu grupo. Situagdes cotidianas da

sua escola, do seu bairro, que sdo desafios reais
para o acesso a uma alimentagédo saudavel (veja as

sugestoes);

Mas se existe algo na sua realidade que vocé
prefere ndo abordar no jogo, avise ao narrador,
para ele incluir isso na ficha do territério, como
situagdes a evitanr;

A criatividade ¢ muito bem-vinda! Complemente
a vontade as habilidades do(a) protagonista da
histéria e os itens que ele pode levar;

Por ser um jogo participativo, é importante
lembrar que quando tiver muitas pessoas, o0 jogo
pode ficar mais demorado.

@0Q-0

TUDO FEITO? BORA PRO JOGO!




COMER BEM E
SEU DIREITO:
0 JORO

INSTRUCOES PARA
NAVEGAR PELOS
HIPERLINKS:

Acesse este arquivo em um
computadonr na pagina do
Chrome ou baixe o leitor de PDF
da Adobe para o seu celulan,
para ativar os links.

CLIQUE AQUI PARA SE
PREPARAR PARA 0 J0GO

CLIQUE AQUI PARA INICIAR
UMA RODADA




PRIMEIROS
PASS0S

ESCOLHENDO A
Tudo comega
com um grupo NARRADORA OU
de jogadores

O NARRADOR

No jogo, um dos panrticipantes
terd o papel de comunicar
os rumos da histéria. Essa

Perguntas pessoa sera o narrador ou
magicas: a narradonra, que € quem
quandq, como conhecera os desafios

e onde jogar?

que os(as) jogadores(as)
passarao e dara pistas

ou habilidades quando as
coisas derem cenrto. Todos
os outros jogadores

vao trabalhar juntos a
central da Consciéncia
Alimentar e Soberana,

ou seja, as escolhas

Quem sera o
narrador ou
narradora?

\ do personagem
\ e.i protagonista
1N da historia.
\
\
|
I
/



PREPARANDO
PARA JOGAR

0 primeiro encontro, para quebrar o gelo e se co-
nhecerem melhor, o grupo pode fazer um mini-
jogo dentro do jogo: um quiz no formato “Eu nunca™.

O(a) narradonr(a) |6 em voz alta as frases do Anexo “Eu
nunca — Habilidades da Consciéncia Alimentar” - p.16.

Sempre que alguém ja tiver vivido aquela experiéncia,
levanta a mdo. Quem nunca viveu, ndo levanta. Cada
mao levantada vale um ponto. Quando mais da metade
do grupo tiver essa expenriéncia, a habilidade correspon-
dente é desbloqueada para a Consciéncia Alimentar do
personagem. Jogue até cada um ter uma habilidade para
interpretar.

Cada jogador pode se tornar guardido de uma habili-
dade, anotando suas iniciais na ficha do personagem.
Quem interpreta qual habilidade pode ser decidido em
comum acordo ou nos dados.

Quando a habilidade for usada em uma cena, o guardigo
ajuda a imaginar como ela entra na histéria — é como
se interpretasse esse “lado” da consciéncia. Depois de
usada, a habilidade fica em “descanso” por uma rodada,
para incentivar a circulagdo das outras habilidades.

13



A habilidade inicial do(a) protagonista sera escolhida

entre as habilidades desbloqueadas pelo quiz. Ela po-

denra ser ativada quando aparecer um desafio durante

a histdnria: os panticipantes usam essa habilidade para

criar uma solugéo e superar o problema. Quanto mais

o grupo conhecer as habilidades e o quiz, melhor fica

0 jogo — vocés podem, inclusive, inventar novas frases

de “Eu nunca” e novas habilidades para a Consciéncia

Alimentanr.

N
~
Quem Nunca? O narrador faz
Narrador envia um quiz para definir com quais
mensagem/ habilidades a Consciéncia
audio chamando Alimentar comega. Depois,
para o jogo todos escolhem quem vai

interpretar cada habilidade.

14

Narrador
apresenta a histéria
3 de introdugdo ou
) cria a sua propria
dogadores definem histénia local
Juntos o nome quando ja forem
do protagonista avangados.

e preenchem as
fichas do territério
e do personagem.



Caso vocé ja seja um jogador ou jogadora avangada
e sinta falta de habilidades que o seu grupo j& prati-
ca na vida real, sugerimos criar uma trilha prépria de
habilidades. Nessa trilha, o protagonismo — da popu-
lagdo negra, das mulheres, dos povos indigenas, das
pessoas LGBTQIA+ e de outros povos e comunidades
tradicionais — pode ser o ponto maximo a ser alcanga-
do. Pense em niveis iniciais e intermedidrios que aju-
dem o grupo a reconhecer desigualdades, valorizar
saberes ancestrais, fortalecer vozes historicamente
silenciadas e transformar indignagéo em agéo coleti-
va, incorporando desafios em que essas habilidades
fagam diferenga. Por exemplo, em uma trilha antirra-
cista, o nivel inicial pode envolver reconhecer praticas
de racismo alimentar no territério; o nivel intermedia-
rio, valorizar e divulgar saberes alimentares negros
e indigenas; e o nivel avangado, assumir o protagonis-
mo na construgdo de solugdes coletivas por justiga

alimentar e soberania alimentar.

15



" ELTLILAPARA DEFINICAO
. DAS HABILIDADES

A(O) mestre |é a primeira pergunta de cada grupo. Quem
/ nunca, fica calado. Quem ja viveu alguma situagédo levanta
I a m&o. Quando a maioria do grupo levanta a méo, o grupo
I leva uma habilidade da trilha correspondente para o jogo.
1 Cada jogador deve ter no minimo uma habilidade para re-
presentar. V4 anotando na ficha do personagem quem vo-

cés escolheram panra ser guanrdigo de cada habilidade des-

\ bloqueada. E marque a bolinha de nivel inicial delas. Com o
\ uso bem-sucedido de habilidades, preencha mais bolinhas.

! SABORES DESPERTOS

Descobrir Sabores e Texturas — Eu nunca
usei minha curiosidade pra conhecer
melhor um alimento, mesmo sem precisanr
comer (saber a origem, o cheiro, a textura, o
preparo).

Usar o Poder Nutritivo — Eu hunca usei talos,
cascas ou sementes em uma receita.

\ Anrte de Cozinhar — Eu nunca cozinhei
\ sozinho(a) ou acompanhado mais de trés
\ refeigdes na vida.

\ Usar o Poder da Cultura Tradicional — Eu
\ nunca liguei para um prato tipico da minha
\ regido, produtores ou saberes locais.

1 Promover Saude — Eu nunca contribui para
| organizar uma atividade sobre alimentagéo
1 saudavel ou ambientes saudaveis.

16



GUARDIOES DO TERRITORIO

Criar Espacgos de Proteg¢do — Eu nunca
ajudei alguém a se sentir segura para falar
sem sofrenr julgamento.

Assumir e Compartilhar Tarefas — Eu nunca
puxei para mim ou dividi alguma tarefa
ligada a alimentagéo (fazer feira, cozinhanr,
arrumar, lavar louga).

Monitorar as Praticas — Eu nunca obsenrvei
de perto um lugar para ver se tinha algo de
errado nas praticas ou na rotina do dia a dia.

Mudar Regras ou Leis — Eu nunca questionei
regras ou decisdes injustas em espagos que
frequento (escola, projetos, vizinhanga).

Protagonismo Juvenil — Eu nunca
representei estudantes ou jovens em uma
reunido ou decisdo sobre nossos direitos.

VOZES, GRITOS E SUSSURROS

Aprender Juntos — Eu nunca juntei
pessoas para aprender ou trocar
experiéncias em grupo.

Reconhecer Influéncias — Eu nunca percebi
como uma propaganda ou rede social
tentou me empurrar um certo tipo de
produto ou comportamento.

Combater a Desinformacg&o — Eu nunca
chequei se uma informagéo era falsa.

17
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Mudar os Discursos — Eu nunca fiz uma
conversa, atividade ou postagem que
mudasse o jeito de alguém falar sobre
alguma coisa.

Por Valores em Pratica — Eu nunca mudei
um habito por causa de valores (saude,
ambiente, justica, cultura, religido etc.).

ARTIFICES DA ACAO

Perceber Exclusdes — Eu nunca reparei em
alguém sendo excluido de alguma coisa.

Agir em Coletivo — Eu nunca participei de
uma agdo em grupo para melhorar a escola
ou o bairro.

Desvelar o Oculto — Eu nunca fui atras de
entender decisdes importantes para a vida
coletiva.

Corvrigir Condutas na Comunidade — Eu
nunca sugeri mudar uma pratica injusta na
minha comunidade.




INTRODUGCAO AO MUNDO
DOS PERSONAGENS



Todo ano, a escola e a comunidade organizam um festival
para discutir o que estd pegando no territério. Desta vez,
o tema é direto ao ponto: Comer bem é seu direito —
alimentagéo, raga, género, clima, tudo misturado com a
vida real de quem estuda e mora ali.

CESMER

e é seu

Vocé e mais trés jovens fazem parte da Aula Vaga Producées, um coletivo que
aposta na comunicacéo, na arte e na mobiliza¢éo para transformar a escola e
suas vizinhancas.

Mas, nas dltimas semanas,
algo estranho comecou a
acontecer — aquele tipo de
estranhamento que todo
mundo ja sentiu na pele:

As mesmas tretas.

As mesmas filas.

As mesmas conversas.

As mesmas microvioléncias: um comentério
atravessado, um olhar enviesado, uma piada
de mau gosto, o siléncio quando o assunto é
raga, uma zoeira homofébica abafada, falta de
respeito com religies diferentes, desigualdade
gritante na hora de comer na escola.
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Um evento climético forte

e |

E isso bagunca tudo: horério da escola,
transporte, rotina da alimentagdo escolar,
vida das familias, sensa¢éo de seguranca.

E, justamente nessa hora, vocé percebe que
estd acordando num dia diferente pela
primeira vez em semanas.

O territério saiu do automético.
Agora a histéria pode mudar —
mas sé se vocés mudarem também.

E nesse instante que um poder
que sempre esteve ali desperta:

\/

AConsciéncia Alimentar

Segura e Soberana.




Ela néo aparece como magica. Ela é o nome que vocés ddo
ao momento em que comegam a enxergar com clareza:

quem come e quem nao come;

quem tem voz e quem é ignorado;

(ooec)
@ \
A

quem sofre mais com o calor
e com a falta de estrutura;

[ _-]
£ 4 »>

quem recebe cuidado e
quem é deixado para trés.

Esse poder é ancestral.







Cada decisdo muda o caminho.
Nada é automético.

Reconectar com os amigos é parte da missdo — ndo porque
eles sumiram, mas porque vocés estavam se afastando,
perdendo vinculos, deixando a luta escorrer pelos dedos.

A miss3o real é:

R

Fortacecer a

Consciéncia Alimentar

Segura e Soberana
em todo o territério

no bairro e na escola — mostrando
como as juventudes podem transformar
decisdes sobre alimentacéo, clima, raca,
género, cuidado e convivéncia.

O jogo comeca agora.

A Consciéncia precisa se fortalecer para
os desafios que vém ai.

Por qual territério vocés
querem entrar no jogo para
fortalecer a Consciéncia da

Alimentacédo Segura e
Soberana e para se reconectar
com os seus amigos?
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MUDANCAS CLIMATICAS:

SUA REGIAO FOI AFETADA

Sua regido é ou ja foi atingida pela crise
climatica e por desastres ou crimes
ambientais? Nos ultimos anos, isso tem
aumentado, dificultando a vida de muitas
pessoas. Por exemplo, chuvas muito fortes,
secas prolongadas, ondas de calor intensas,

rompimento de barragens, desmatamento,
poluigéo do ar, dos mares e rios. Qual
mudanga climatica tem impactado mais a
regido em que vocés moram? Pra refletir
sobre isso, deixamos algumas dicas para
pesquisa sobre o conceito de racismo
ambiental e climatico: *Identifiquem os
eventos climaticos mais comuns na regido
e como eles afetam de forma diferente as
comunidades, considerando a raga/cor e
pertencimento territorial e vulnerabilidade
social e econdmica. *Pesquisem sobre
iniciativas locais que buscam enfrentar o
racismo ambiental e climatico e promovenr

a justiga racial. @

Q
Q

[cowrmas | -

Programa de Meio Ambiente
das Nag¢des Unidas

Mapa das previsdes
globais (em inglés)

Movimento
Comer pra Qué?

Conceito de racismo_
ambiental



https://www.unep.org/pt-br/explore-os-temas/estudos-sobre-o-meio-ambiente
https://www.unep.org/pt-br/explore-os-temas/estudos-sobre-o-meio-ambiente
https://app.mapx.org/
https://app.mapx.org/
https://comerpraque.org/
https://comerpraque.org/
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2024/o-que-e-racismo-ambiental-e-de-que-forma-impacta-populacoes-mais-vulneraveis
https://www.gov.br/secom/pt-br/fatos/brasil-contra-fake/noticias/2024/o-que-e-racismo-ambiental-e-de-que-forma-impacta-populacoes-mais-vulneraveis

\
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E COMO A HISTORIA

Com uma visita na Central de Empoderamento da
Consciéncia Alimentar

Além do Painel de Controle, o grupo também acessa a
Central de Empoderamento da Consciéncia Alimentar,
onde decide junto quais recursos a(o) personagem
realmente tem para agir no territério. A ideia é deixanr
0 jogo mais realista: nem sempre a(o) personagem tera
celular, internet, utensilios, informagdes ou influéncia
suficientes para resolver tudo de imediato.

No inicio da partida, o grupo rola 3 dados de 6 lados. A
soma determina quantos pontos de empoderamento o
personagem tera para adquirir itens iniciais da Cen-
tral — como ferramentas, informagdes, contatos e pe-
quenos Necursoes.

Ao longo da histéria, desafios bem-sucedidos liberam
novos pontos, permitindo acessar mais itens e am-
pliar as possibilidades de ag&o da(o) personagem. A
Central funciona como um inventario vivo: ela mostra
o que a(o) personagem ja tem e como sua consciéncia
alimentar cresce dentro do jogo. Para avangar para a
Fase 2, recomendamos um minimo de 20 pontos de em-
poderamento investidos.

27



QUANDO JOGAR
0S DADOS?

Lembrem-se, nem tudo dependera do(a) narradonr(a)

ou da interpretagéo dos jogadores. Na vida real tam-

bém é assim, nem tudo depende da nossa decisdo. No
jogo, os dados véo fazer esse papel (o de sorte, azar
ou empate), além disso iré definir o grau do desafio, ou
seja, se serd um desafio facil ou dificil de passar.

Em cada territério, o(a) narradonr(a) vai jogar um dado
para saber o grau do desafio, que vai de 1 a 6. Fique
bem atento(a) porque quanto maior o numero que
sair no dado, mais dificil seréd o desafio! Para cada
desafio, os jogadores poderdo usar uma habilidade,
criando e argumentando em favor de uma histéria
que vai considerar as habilidades do(a) protagonista
frente ao desafio.

Caso o(a) narrador(a) se convenga da narracgéo da his-
toria feita pelos jogadores, ele vai jogar ndo apenas
um, mas dois dados para definir a pontuagdo do(a)
protagonista frente a pontuagdo do desafio. Se a soma

dos dois dados der um valor maior que o valor do grau
do desafio (que foi jogado antes), na histéria do jogo,
o protagonista vence o desafio! Por exemplo: imagine
que o grau do desafio foi de 6 e, ao jogar os dois dados,
a soma dos numeros deu 8, uma pontuagdo maior que
6, logo, uma vitéria no desafio.

28
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Mas digamos que o(a) narrador(a) ndo se convenceu de
que os jogadores realmente tenham conseguido criar
uma histéria com o uso da habilidade do(a) persona-
gem. Ou, entdo, que o(a) personagem nao tinha nenhu-
ma habilidade ou item que pudesse ser usada contra
aquele desafio. Nesse caso, o(a) narrador(a) jogara
apenas um dado para definir a pontuag&o do(a) penr-
sonagem. Como serd apenas um unico dado, o maior
numero que podera obter é 6. Logo, ainda pensando
no exemplo anterior, em que o grau do desafio era
6, teriamos apenas a possibilidade de ter um empate
(dado jogado com numero igual ao do grau do desafio,
ou seja, 6) ou derrota (dado jogado com numero me-
nor ao grau do desafio, ou seja, menor que 6). No caso
de empate, o dado devera ser jogado novamente.

Acesse aqui dados virtuais ou
tenha dois dados de 6 faces.
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Ainda nao ficou muito claro? Vamos a um pequeno exemplo:

Fala do(a) narrador(a): Trés situagdes
podem acontecer:

Vocé (home do protagonista

* do jogo) escolheu procurar - S ® DERROTA
seus amigos em uma roga,
mas no caminho se deparou @ EMPATE
com um desafio: uso de
agrotdxicos e pesticidas. VITORIA

s

Em cada territério, o(a)

narradonr(a) vai jogar um

&

dado para saber o grau do

desafio desse territério
contra o(a) protagonista
(vai de 1 a 6, quanto maior

o humero mais dificil sera
esse desafio). Imagine que

saiu o numero quatro.

-

Em seguida, o(a) narradonr(a) pergunta se o(a) protagonista

tem alguma habilidade contra esse desafio (uso de
agrotoxicos e pesticidas) e como os jogadores pretendem
usa-la. Os jogadores vao contar a histéria e o narradon(a)

vai decidir se a histéria convenceu ou ndo. Se convenceu, vai
joganr dois dados. Se ndo convenceu, vai jogar um unico dado.

Convenceu? ﬁ% fﬁ

N3ao convenceu? %
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Se o narradonr(a) tirar o nUmero
quatro nos dados, ou seja, o
mesmo numero do grau do
desafio, na histdria o protagonista
empata. Nesse caso, deve-se jogar

novamente os dados.

o

Se vocé for derrotado, ou seja, tirou 0os nUmeros entre
1 e 8 neste exemplo, entéo sofrera alguma consequéncia
escolhida pelo(a) narrador(a). Podera simplesmente néo
ganhar nenhuma pista nesta rodada ou até perder uma
habilidade a escolha dele(a).

73

As dicas de localizagdo dos amigos dependem
do nivel de acesso a informag&o adquirido na
Central de Empoderamento. Quanto maior a
pontuagdo, maior a chance de receberem uma
informagdo que ndo seja boato ou fake.

Entendeu como é imponrtante usar e
escolher as habilidades? Por isso, estimule
os jogadores a anotarem as habilidades que

o(a) protagonista for ganhando para ndo

esquecerem delas no momento em que os
desafios forem apresentados.
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QUADRO GERAL
DAS

APRENDER JUNTOS

Vocé conduz um bom diadlogo no qual as pessoas
podem falar abertamente sobre suas experiéncias
de vida.

CRIARESPACOS DE PROTE(_‘,AO

Vocé contribui para criar ambientes seguros de
escuta e convivéncia, protegendo pessoas de
julgamentos e ameagas aos seus direitos, incluindo o
direito a alimentagdo adequada.

ARTE DE COZINHAR
Vocé se propde aprendenr, ensinar ou colocar em
pratica habilidades culinarias.

DESCOBRIR SABORES E TEXTURAS
Vocé ndo tem problemas em experimentar alimentos e

preparagdes, especialmente da sua regido e da época.

USAR O PODER NUTRITIVO

Vocé aproveita o alimento por inteiro, inclusive o
gue muita gente jogaria fora, como talos, cascas e
sementes.

ASSUMIR E COMPARTILHAR TAREFAS
VVocé busca ndo sobrecarreganr pessoas com
as tarefas relacionadas a alimentagéo. Acredita

e incentiva todo mundo a assumir algumas



responsabilidades, como sair para fazer a

feira,organizar a geladeira, cozinhar ou lavar a louga.

RECONHECER INFLUENCIAS
Vocé esta atento(a) sobre como as propagandas e
promogdes nos estimulam a consumir produtos que

prejudicam a saude.

AGIREM COLETIVO

Vocé se vincula a grupos para disseminar
informagdes e realizar agdes de promogédo da
alimentagdo adequada e saudavel.

VALORIZAR CULTURAS TRADICIONAIS
Vocé valonriza pratos tradicionais, seus modos
de preparo, saberes e memorias ancestrais,

fortalecendo a cultura do territério.

COMBATERA DESINFORMA(}AO

Vocé busca informagdes sobre alimentagéo em fontes
seguras, como no Guia Alimentar para a Populagégo
Brasileira, suspeita de alegagdes da industnria de
produtos alimenticios, verifica se as informagdes
sobre alimentagdo na internet sdo verdadeiras e
busca canais de denuncia.

PERCEBER EXCLUSOES
VVocé se atenta as pessoas ou aos grupos que Ndo

estdo tendo suas necessidades alimentares atendidas.

MUDAR REGRAS OU LEIS

Vocé questiona regras e leis que podem dificultar
a promogao, protegdo e realizagdo da alimentagédo
adequada e saudavel.
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DESVELAR O OCULTO

Vocé |é até as letras miudas dos rétulos dos produtos,
vai nos detalhes e ouve com atengéo para podenr
descobrir o que realmente esta impactando os seus
direitos.

MUDAR OS DISCURSOS

D& trabalho mudar o que dizem sobre alimentagéo
ao nosso redor. Mas vocé tem informagdes seguras,
pautas importantes e bons aliados na comunicagéo.

POR VALORES EM PRATICA

Vocé apoia a agricultura familiar, boicota grandes
empresas que produzem produtos que fazem mal a
saude, evita o consumo delllidgt el It Tels X W divide
tarefas, diminui a producgéo de lixo e o descanrta
corretamente.

Ultraprocessados sdo formulag8es industriais. Sua fabricaggo é
feita em geral por induUstrias de grande porte, envolve diversas
etapas e técnicas de processamento e muitos ingredientes, como:
sal, aguican, 6leos e gorduras em excesso e substancias artificiais de
uso exclusivamente industrial.

Os ultraprocessados apresentam um numero elevado de ingredientes (cinco ou
mais) e, sobretudo, a presenga de ingredientes com nomes dificeis e ndo usados
para cozinhar em casa (gordura vegetal hidrogenada, éleos interesterificados,

xarope de frutose, isolados proteicos, agentes de massa, espessantes, emulsifi-

cantes, corantes, anromatizantes, de sabor e varios outros tipos de aditivos).

S80 exemplos de ultraprocessados: biscoitos, sorvetes, balas, misturas para bo-
lo, barras de cereais, sopas, macarrao e temperos ‘instantaneos’, molhos, salga-
dinhos “de pacote”, suco em pé e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas adoga-
das e aromatizadas, hamburgueres, nuggets, salsichas, paes de forma etc.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

MONITORAR AS PRATICAS

Vocé obsenrva praticas e rotinas do seu ambiente,
como alimentagdo, higiene e cuidado, identificando
problemas e propondo ajustes quando necessanrio.

CORRIGIR CONDUTAS NA COMUNIDADE
Da escola a prefeitura de uma cidade, todos os
espagos sempre podem melhorar as praticas e
assegurar direitos. Vocé favorece a mudanga na
comunidade.

PROMOVER SAUDE

Vocé realiza agBes de educagédo para o
desenvolvimento individual e coletivo de praticas
de alimentag8o adequada e saudavel e colabora na
criagdo de ambientes saudaveis.

PROTAGONISMO JUVENIL

Vocé reconhece e valoriza os modos de vida, culturas
e saberes dos povos e comunidades tradicionais,
defende seus territorios e atua pela garantia de
direitos, preservagédo ambiental e justiga social.
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SOBRE 0 MOMENTO DE

Vocé ja sabe: o jogo tem duas fases. Primeiro, o mapa da busca pelos

amigos que estdo espalhados pelo territério por conta do evento

climatico — eles ficaram impedidos de ir a escola para organizar o

festival junto com vocé. Depois, o mapa da escola, onde o desafio é

chegar a cozinha para realizar o festival

. Sugerimos que evite partidas

de derrotas completas em que os amigos nunca s&o encontrados € o

festival ndo acontece. Narre uma histéria até concluir uma das fases

com sucesso. N&do ha nenhum problema

em retomar depois. O(a)

narrador(a) pode ajustar a histéria de acordo com o tempo disponivel

para joganr.

ENTAO, VAMOS AO JOGO!

)
\
\
\
Y

\
\ Jogadores escolhem

o territério para onde
vai 0 protagonista.

Narrador apresenta
um desafio.

Jogadores escolhem com qual
habilidade lidar com o desafio e

o jogador guardigo da habilidade
interpreta esse papel no didlogo com
o(a) narradonr(a).
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alimentar

2. Busca pelos amigos

3. Ter habilidades e
recursos suficientes para
levar o festival para a escola

. CICLOS DE JOGO | rrzzs...conscisnce
2%

Joga um (ou mais dados,
quem for avangado) para
definir a dificuldade do
desafio (pontuagéo no dado)



Jogadores rolam um dado para definir a pontuagéo frente
ao desafio. Os jogadores podem usar a sua habilidade para
jogar um numero maior de dados, jogar novamente ou ter
uma pontuag¢do maior caso a habilidade seja compativel com
o desafio, mas lembre-se que toda habilidade usada fica uma
rodada sem poder ser acionada novamente.

.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
A\

S -
\\ —“‘ Ss
R @Vitér\ia,
A Y
AY
AY
a ® derrota ou
1
’
4
@ empate

Vitoria, derrota ou empate

Em caso de vitoéria: narradonr
pergunta se jogadores
preferem empoderar a
consciéncia alimentan, tentar
uma dica ou uma habilidade
nova.

Em caso de empate: Joganr
novamente os dados para
definir a pontuagéo do desafio
e do protagonista.

4
4
4
’
l
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\
1
1
1
1
Em caso de derrota: narrador
pode retirar uma habilidade,
| item, poder de influéncia ou
/ acessos ainformagao.
1
1
1
1
1
1
Va para o numero 9 do circulo.
Narrador anuncia um numero de
poder de influéncia que foi adquirido
(pode ser usado na central de
1
\‘ empoderamento da consciéncia);
\
AY
A
Y
~
~
~

dé uma dica OU segue paraumnovo !
territéorio (em caso de derrota). R4
4

-

~ .-

-
-
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TSI PARA CADA ETAPA

Etapa 1: apresente as opg¢oes de territério da fase.

FASE 1: Mapa do jogador: busca dos amigos
ou
FASE 2: Mapa do jogador: festival na escola

Etapa 2: escolha ou crie um desafio considerando o territério.

Sugestdes de desafios por territérios

Etapa 3, 4, 5 e 6: Jogadas de dados para definir a dificuldade do desafio
(pontuagéo no dado) e do(a) protagonista, com base na habilidade.

Dado digital g Cartela com todas as habilidades

Cartela com todas as habilidades

Etapa7e8:

Em caso de vitoéria,
oferega empodenranr
a consciéncia Sugestdes de desafios por territérios
alimentan, tentar
uma dica ou uma
habilidade nova.

Central de empoderamento

Etapa 9: Ver onde estdo os amigos depois volte a etapa 1 ou encerre o jogo.

Ver onde estdo os amigos Encerre o jogo



https://pt.piliapp.com/random/dice/

PRIMEIRA FASE:

MAPAS DO JOGO

A CIDADE E
AROCA

Antes de dar inicio ao
festival Comenr bem é seu
direito, o(a) protagonista
precisa encontrar seus
amigos. O(a) narrador(a)
pergunta aos jogadores

por onde querem comeeganr

procurando entre as
opgdes abaixo.

i.

Nas ruas e hos meios

de transporte

Quarteirao da
prefeitura: conselhos
de participagao
politica e ONGs

Parque industrial e
grandes empresas

Moradias da cidade:
favelas e bairros
urbanizados

Comércio em geral:
supermercado, feira,

shopping, outros

A rocga e o interior

ATENCAO
NARRADOR(A)
Escolha no maximo dois

que testa as habilidades

desafios por territério. Um

alimentares, na entrada ou na
saida do ternritério. E depois
um desafio de género ou de

raga ou de meio ambiente.

N&o precisa dar conta

de todos e nem do mapa

completo.

&

CICLOS DE JOGO
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MAPAS DO JOGO

SEGUNDA FASE:
A ESCOLA

Depois que o(a)
protagonista encontrar
seus amigos, podenra
finalmente cuidar do
festival. Na segunda fase,
0 jogo acontece No espago
da escolal Vamos juntos
ocupa-la, tornando o
direito a alimentagdo uma
realidade?.

1. O caminho paraa
escola e o comércio
do entorno

2. Espacos recreativos
e corredores da

escola

3. Salas de aula,

da direcéo e dos
professores

4. Cozinha e refeitério

ATENCAO
NARRADOR(A)

N&o precisa dar conta de todo
0 mapa, considere o tempo

disponivel para jogar.

Crie uma narrativa que
caiba no tempo disponivel
do grupo.

B

CICLOS DE JOGO
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pem € seu

CAMINHO PARA AESCOLA
| COMERCIO DO ENTORNO |

INTERIOR DA ESCOLA

| SALASDE AULA, |
| DIRECAO E PROFESSORES |

ESPACOS RECREATIVOS
E CORREDORES

i \\ FESTIVAL COMER |

\\&ARA T@REITOS |
I | '




2 MAPA DOS TERRITORIOS

(somente para o(a) narradonr(a))

PRIMEIRA FASE: A CIDADEE A ROCA

Comércio em Geral
Supermercado, feira, shopping, outros

Parque Industrial e grandes empresas

A Rocga e o Interior
Jodo ta aqui!

Dentro das casas

Francisca esta na favela e Ana em uma casa em um
bairro urbanizado!

Na cidade, nas ruas e nos meios de transporte urbanos

Palcos da Politica
Conselhos de participagdo politica e ONGs

SEGUNDA FASE: A ESCOLA

Caminho para a escola
Comeércio do entorno

Interior da Escola
Espagos recreativos e corredores

Interior da Escola
Salas de aula, diregéo e professores

Interior da Escola
Cozinha e Refeitério
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COMERCIOS
EM GERAL:



COMERCIOS
SUPERMERCADO /
FEIRA

“Preco que expulsa?”

Depois do evento climatico, vocé descobre que o

feirante estd cobrando mais caro porque os custos dele aumen-

taram muito também e, se baixar o prego, “trabalha no prejuizo”.

| O que vocé faz?

a) Convence a galera a parar de comprar na feira e migrar

para o mercado com promogao de congelados e pacotinhos:

“pelo menos mata a fome e é mais barato”.

b) Tenta fechar com o feirante um “dia do desconto” em troca

de divulgar a banca no festival.

c) Puxa uma conversa com a vizinhanga e feirantes para or-

ganizar compras coletivas.

Resposta correta: c)

Desfecho: nasce um arranjo coletivo: alguns produtos fi-
cam mais acessiveis, o feirante paga os custos sem prejui-
Z0 e 0 caso vira exemplo no festival.

Opcgéo a) — Errada

Desfecho: a feira esvazia, os pacotinhos ganham espago,
a produgdo de lixo aumenta e o acesso a comida de venr-
dade piora.

Opcgéo b) — Errada

Desfecho: rola um dia de promogéo, bom de foto e stonry,
mas tudo volta ao normal na semana seguinte — o pro-
blema estrutural continua.
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DESAFIO DE GENERO:

FILTRO QUE DIMINUI GENTE

Vocé estd passando em frente a um coménrcio local e
se depara com a propaganda de um produto milagro-
SO que promete um corpo “perfeito”. A propaganda
tem uma mulher com caractenristicas que atendem
aos padrdes sociais impostos sobre a beleza femi-
nina. Uma mulher jovem, de cabelos lisos, pele cla-
ra, sorridente e com um corpo magro. Vocé decide
pesquisar imagens de pessoas em propagandas de
alimentos e investigar como elas sdo — inclusive, esse
seria um étimo tema para trabalhar no festival. Ao ini-
ciar a busca pelas imagens vocé percebe que ha uma
diferenga de abordagem entre imagens femininas e
masculinas: por que as mulheres sdo retratadas de
forma diferente dos homens? O que vocé, enquanto
jogadonr(a) ou narrador(a), pode fazer considerando
as habilidades disponiveis?

DESAFIO DE RACA:

PRECO NO VERMELHO

Nos ultimos meses, frutas e hortalicas quase sumi-
ram do seu bairro. As poucas que chegam estéo ca-
ras. Vocé entra hum mercado “natureba”, onde tudo
parece fresco e de qualidade, e uma cena te trava: a
maioria de quem compra € branca; a maioria de quem
trabalha é preta ou parda. E de chamar a ateng#o. Dai
pinta a pergunta que n&o da pra desver: como a po-
pulagéo negra periférica consegue acessar comida
de verdade? Ali, entre pregos altos, rarissimos pon-
tos de venda oferecendo comida de qualidade, confli-
tos sociais constrangedores e bem no meio de uma
crise climatica vocé decide fazer alguma coisa para
superar esse sentimento de indignagdo. Mas o que
pode ser feito considerando as suas habilidades?



DESAFIO DE CLIMA:
BECO DO DESPERDICIO

Passando por uma rua atras de um supermenrcado vocé vé pi-
Ihas e mais pilhas de papeléo, plastico, isopor e também muitos
alimentos sendo jogados fora. A cena é forte: esse descarte
suja rios, piora o clima e bate mais pesada em quem ja vive na
corda bamba — em geral, comunidades negras periféricas e,
sem genenralizan, até os povos indigenas que lutam para man-
ter suas tradigdes alimentares proprias e potentes, protegi-
das da destruigdo ambiental. Teu desafio é investigar localmen-
te quem esta mais exposto e cortar o despenrdicio na origem.
Serd que da para levar esse assunto para o festival? Com suas
habilidades, o que vocé consegue fazer sobre isso?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situag8o personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXADE
FERRAMENTAS DO(A) Habilidades

NARRADOR(A) p. 32

/ . Mapas dos
@ Dado digital @tehr‘itér‘ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
47
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DESAFIOS POR TERRITORIO

PARQUE INDUSTRIAL E
GRANDES EMPRESAS
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i'ﬁ' PARQUE INDUSTRIALE
GRANDES EMPRESAS

“0O que tem neste produto?”

A(O) mestre entrega uma embalagem ficticia de um produto co-
mum da industria (por exemplo: “Refresco sabor uva”). No rétulo

aparecem os ingredientes:

- Agua + Corante vermelho e corante azul brilhante
+ Agucanr + Aroma idéntico ao natural
+ 2% desucodeuva + Antioxidante INS-300

| A pergunta é simples: que tipo de alimento é esse?

O que vocé conclui?

a) E comida de verdade, porque é “sabor uva” e tem dgua e
aguicar como base.

b) E ultraprocessado, porque tem aditivos artificiais (coran-
te, aromatizante e antioxidante com cédigo) e a quantidade

de fruta é uma piada.

c) E “mais ou menos saudavel”: ndo é tdo bom, mas conta
como suco se hdo tomar todo dia.

0 Resposta correta: b)

Desfecho: o grupo passa a diferenciar melhor alimen-
tos de verdade x ultraprocessados, e leva essa leitura
de rdétulos para outros desafios e para o festival.

° Opcéao a) — Errada

Desfecho: o grupo normaliza o consumo de bebidas agu-
caradas como “comida de verdade” e enfraquece a discus-
s80 sobre os prejuizos causados pelos ultraprocessados.

° Opcao c) — Errada

Desfecho: a fronteira entre suco e bebida ultraproces-
sada fica borrada, dificultando decisdes futuras sobre
0 que priorizar nas compras e na alimentagdo escolanr.
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NA ESCUTA DO SILENCIO

Vocé entra numa fabrica durante uma visita guiada.
Na linha de produgéo, muitas mulheres — varias ne-
gras, algumas gestantes — nos escritérios, predomi-
nam homens brancos. Indo ao banheiro, vocé ouve
uma trabalhadora pedindo ajuste no horario para
amamentanr; o supervisor diz que sé com aval do RH
e meta batida — “hoje ndo d&”. Depois, no refeitério,
parte das trabalhadoras (algumas terceirizadas) es-
guenta marmita ou improvisa um lanche, enquanto
a chefia ou o pessoal CLT sai para almogar com vale/
convénio. Ndo dé& para generalizar a industnria inteira,
mas aqui as diferengas de género e raga saltam aos
olhos. Como vocé planeja ouvir essas trabalhadoras
e levar a pauta para uma roda no festival?

DESAFIO DE RACA:

AFRUTADAPELE PRETA

Vocé chega numa empresa de bebidas na hora do
almogo. No refeitério, a maioria sdo pessoas pretas
e pardas; nos murais, cartazes de uma campanha
contra o racismo alimentar. Um dado te acerta: no
Brasil, o consumo regular de frutas e honrtalicas é

33% menor entre pessoas negras do que entre bran-
cas; povos indigenas também encaram barreiras
histéricas, dizem os cartazes: perda de territérios,
conflitos ambientais, invisibilizagdo de saberes. Aqui,
o tema sai do papel. Como levar essa campanha, com
a cara do festival, para outras empresas e proteger
pessoas vulnerabilizadas?


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2018_populacao_negra.pdf

DESAFIO DE CLIMA:

BATALHA DE CIFROES

Ao cheganr perto da fabrica, vocé encontra moradores — em
sua maioria pessoas negras, indigenas e de comunidades
tradicionais — protestando na entrada. Vocé se aproxima
e escuta as vozes firmes: “Receberam milhdes, mas nio fi-
zeram nenhum plano para proteger o rio e as matas da re-
gido. Somos nds que bebemos essa agua, pescamos no nrio,
na lagoa e na praia, vivemos desse territério. Se os quimicos
vazarem, € a nossa vida que estd em risco. Ndo somos invi-
siveis!” Vocé percebe: isso tem nome — racismo ambiental (e
climatico), quando decisdes e omissdes fazem com que polui-
¢80, risco e falta de protegéo pesem desproporcionalmente
sobre populag8es negras, indigenas e tradicionais, enquanto
os beneficios ficam com outros. Inspirado pela forga do pro-
testo, vocé pensa: e se transformarmos essa denuncia em
uma carta-compromisso durante o festival?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situagdo personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontran.

CAIXADE

FERRAMENTAS DO(A) Habilidades
NARRADOR(A) p. 32
/ . Mapas dos
@ Dado digital territérios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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A ROCA E O INTERIOR

“Quem produz o qué?”’

A(O) mestre apresenta duas listas de alimentos que a escola po-
deria comprar:

| Lista A (Agricultura Familiar — local) |

+ Abdbora + Milho verde
+ Banana » Feijao carioca
+ Couve + Ovos de criagéo local

| Lista B (producéo intensiva / atacado) |

+ Arroz empacotado por + Puré de batata em po
grandes manrcas . Gelatina

+ Salsicha « Suco em pd

* Nuggets

O grupo responde:

| 1. Qual cesta tem mais alimentos de verdade? |

| 2. Qual cesta tem mais ultraprocessados? |

| 3. Qual representa mais renda para agricultores da regido?

Resposta correta:

1. Lista A: alimentos de verdade, que beneficia quem produz, quem
come e o meio ambiente

2. Lista B: ultraprocessados, beneficiam os donos de industrias
8. Lista A: renda direta para agricultura familiar

Resposta errada:
« Achar que “porque é mais barato” a Cesta B € melhon.
+ Confundir “arroz de marca” com produto da agricultura familiar.

+ Dizer que banana e feijdo s6 vém de grandes produtores.
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DESAFIO DE GENERO:

GIGANTES INVISIVEIS
AROCAE O INTERIOR

Vocé viu uma noticia das Nagées Unidas sobre o Brasil:
“existem mais de 1,7 milhdo de mulheres comandan-
do a produgdo agropecuaria no pais.” Mas a realidade
delas n&o é facill As mulheres sdo muito importantes,
mas encontram mais dificuldades de acessar terras,
empréstimos e acabam sendo mal remuneradas pelo
seu trabalho. No caminho para a roga vocé conhece
uma jovem mae de duas criangas e ela te conta como
tem sido a produgdo de alimentos na comunidade
dela, as coisas boas e também os desafios que eles
enfrentam. Essa noticia e a histéria que vocé ouviu
te inspiraram para o festival. Vocé gostaria de convi-
dar as mulheres para participarem? Como faria isso?
Como seria a panrticipagdo delas?

DESAFIO DE RACA:
CHAO SEM TERRA

A paisagem do campo lembrou uma prova do colégio
em que vocé foi muito mal. Era sobre racismo fundia-
rio: uma pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, o IBGE, descobriu que as pessoas auto-
declaradas pretas s&o a maioria nas rogas de todo o
Brasil. Mas s&o os brancos que detém mais propnrie-
dades rurais. Vocé néo fazia ideia do que significa o
termo fundidrio. Mas agora ja sabe, é sobre o terreno
agrario, do campo. Sera que Vocé consegue conven-
cenr o professor a fazer um trabalho com vocé sobre
esse assunto para o festival?


https://news.un.org/pt/story/2021/10/1766712

DESAFIO DE CLIMA:

MILAGRE DE VENENO

Quase uma hora de viagem e a paisagem era de uma planta-
¢80 s6. Cabia uns 1.600 maracanis em tanta terra de um uni-
co dono. E dava para ver trator e gente usando roupa especial
de protegdo contra produtos quimicos. Demorou a passar
tudo isso, mas agora finalmente vocé vé floresta, rio e casas
mais humildes, com gente plantando de tudo um pouco. Vocé
chegou a roga de verdade, mas vé um pessoal discutindo. O
assunto é polémico: usar ou ndo usar agrotéxicos na planta-
¢80. Vocé sabe que o Brasil € um dos paises que mais consome
esses produtos e que permite o uso de agrotéxicos ja banidos
em outros paises, mas nem todo mundo vé problema nisso.
Quiais habilidades vocé tem para agir sobre esse assunto?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situagdo personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXADE
FERRAMENTAS DO(A) Habilidades

NARRADOR(A) p. 32

/ . Mapas dos
@ Dado digital @tehr‘itér‘ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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favelas e bairros urbanizados



MORADIAS DA
CIDADE
FAVELAS E BAIRROS

“Sem gas, e agora?”

Depois do evento climatico, o caminhdo do gas ndo entrou na co-

munidade.

Vocé vé um vizinho tentando cozinhar na calgada usando fogo
improvisado.

| Qual é a melhor agao nesse momento?

‘ a) Dizer que cada familia precisa “se virar”.

b) Juntar a vizinhanga e montar um ponto de cozinha coletiva
e segura.

¢) Pedir para comprarem comida pronta no mercado.

° Resposta correta: b)

Desfecho: vocés criam uma cozinha comunitaria segu-
ra, reduzem riscos e fortalecem o territério.

° Opcéao a) — Errada

Desfecho: o vizinho segue improvisando, aumenta o risco
de queimaduras e incéndio, e o clima de abandono piora.

Opgcao c) — Errada
° Desfecho: ninguém consegue pagar comida pronta

para varios dias e o problema da falta de energia/in-
fraestrutura ndo é resolvido.
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DESAFIO DE GENERO:

CHAVE QUE NAO ENTRA

Vocé estad chegando num bairro urbanizado da ci-
dade, onde a Ana mora. Ela é uma amiga da escola e
que estd ajudando no Festival mas que faltou a escola
ontem. Chegando 14, a mée dela, que vocé ja conhe-
cia, passa carregada de sacolas da feira. Ela te deseja
boa tarde e deixa o portdo aberto: “Estou atrasada
para fazer o almogo! A Ana estd em casa, pode en-
trar.” Vocé corre para la e escuta uma sinfonia: bebé
chorando, barulho de panela no fogo e quando vocé
abre a porta, vé sua amiga estudando. A mée dela néo
conseguiu ajuda-la dessa vez e os homens... esquece!
Sera que vocé consegue convencer os homens da
casa a assumir alguma responsabilidade?

DESAFIO DE RACA:

TELHADO SEM RAIZ

Vocé ja acompanhou varias vezes sua amiga Francis-
ca a voltar para a casa. Francisca é uma menina preta
gue mora com a familia em uma casa na favela. O lu-
gar onde ela mora sofreu bastante com o evento cli-
matico que aconteceu esses dias e vocé decide ir ver
como a sua amiga esta. Chegando la, vé um mutirdo
de gente se ajudando e levando doag¢des de alimentos
feitas pelas igrejas, terreitos e ONGs. Alguém te reco-
nhece e pede a sua ajuda: “leva |4 na casa da Francis-
ca, ela é sua amiga, ndo éP Estdo sem luz ha dois dias e
a geladeira queimou. A favela toda tinha que ter o teto
verde para ndo dependenr dessas doagdes.” Vocé ndo
entende bem. Teto verde? Ah, plantar comida no teto

das casas! Vocé pega a sacola de comida e corre para
a casa da Francisca. Como vocé conseguira ajuda-la?
Senria interessante levar essa ideia do teto verde para
o festival?


https://rioonwatch.org.br/?p=37358
https://rioonwatch.org.br/?p=37358

DESAFIO DE CLIMA: A
LIXO QUE NAO SE LIMPA SO

Que fedor! E o caminh&o recolhendo o lixo que os mora-
dores colocam para fora das casas. Eles levam para um
lugar onde a maioria das pessoas nem Vé: os lixdes a céu
abenrto. Era para isso ja ter acabado, mas o investimento
é pouco. Foi o que vocé ouviu na radio, era o presidente
de uma associagédo falando que no Brasil os municipios s6
investem R$10,95 por habitante por més nos servigos pu-

blicos de limpeza e manejo de residuos sdlidos urbanos.
Que tal langar um desafio sobre o lixo no festival? Vamos
tentar produzir algo nesse sentido?

Pesquise mais desafios para esse territéorio e crie uma
situagéo personalizada para os seus jogadores.

Veja uma lista de opgoes de desafios para encontranr.

CAIXADE
FERRAMENTAS DO(A) Habilidades

NARRADOR(A) p. 32

/ . Mapas dos
@ Dado digital @tenr\itér‘ios p. 39-42

Central de
empoderamento p.110
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RUAS E TRANSPORTE

“Fome no caminho”

No ponto de 6nibus, uma pessoa pede comida. Vocé
percebe que varias pessoas estdo na mesma situagéo
desde o desastre climatico.

| O que vocé faz?

a) Ignora e segue o caminho — “néo posso ajudar todo mundo”.

b) Compartilha o lanche (se tiver algum) e tenta entender o que
estd acontecendo.

c) Filma a pessoa e posta nas redes para sensibilizar a escola.

0 Resposta correta: b)

Desfecho: vocé entende as causas, identifica pontos criticos
do territério e leva a discusséo para o festival.

° Opcgéo a)

Desfecho: vocé sai com a consciéncia pesada e perde uma
chance de mapear um problema coletivo.

° Opcgéo c)

Desfecho: a pessoa se sente exposta e humilhada; vocé cria
um problema ético sénrio.
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DESAFIO DE GENERO:

CARRINHO SEM DONO

Vocé penrcorre a cidade e por varias vezes vé mulhe-
res fazendo a compra ou carregando as sacolas com
alimentos, e isso te lembra de uma vez que vocé foi a
feira e escutou um homem irritado ao telefone com
sua companheira. Ele estava buscando orientag8es
sobre o que comprar ou como escolher certos tipos
de alimento. Por que, geralmente, sdo as mulheres as
responsaveis pelas tarefas relacionadas a alimenta-
¢doP Vocé tem alguma habilidade para ajudar a mu-
dar esse cenanrio?

DESAFIO DE RACA:

A RUA QUE CHAMA

Andando pelas ruas da cidade vocé é abordado mui-
tas vezes por pessoas com fome pedindo ajuda para
comer. E adivinha? A maioria delas ndo s&o brancas.
Por que pessoas negras estdo mais sujeitas a viola-
¢do do direito a alimentagdo adequada e saudavel?
Como vocé pode contribuir para mudar esse cenario
usando as habilidades disponiveis?



DESAFIO DE CLIMA:

PRATO FEITO NO TRANSPORTE

Vocé esta voltando para casa e o 6nibus te leva a pensar
na viagem que a comida faz para chegar a nossa mesa, ou
seja, do campo até o prato. Sabia que mais de um tergo da
comida produzida ndo chega até nés? Em alguns casos, me-
tade de tudo que ¢é colhido é despenrdigado nesse percurso.
Foi o que uma pesquisadora descobriu. Por isso, é imponr-
tante saber de onde vem o que a gente come e, sempre que
denr, escolher comprar de produtores locais. Vocé ja parou
para pensar de onde vem a comida que chega até os alunos
da sua escola? Que tal produzir um mapa da origem da co-
mida oferecida por |14? Teste as suas habilidades.

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situag8o personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXA DE
FERRAMENTAS DO(A) Habilidades

NARRADOR(A) p. 32

/ . Mapas dos

@ Dado digtal @ter\hitér\ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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QUARTEIRAO DA
PREFEITURA

“0O que vai entrar na cesta
da comunidade?”

O COMSEA (Conselho Municipal de Seguranga Alimentar) abriu uma

consulta emergencial sobre quais alimentos devem entrar na ces-

ta distribuida para familias afetadas pelo desastre climatico. Varias

ONGs estdo presentes — e a voz das juventudes também conta.

| A pauta estd abenrta. O que vocé defende?

O que vocé conclui?

a) Incluir produtos “faceis de preparar”: macarrdo instantaneo,

sucos em pod e biscoitos — “matam a fome répido”.

b) Priorizar alimentos de verdade: arroz, feijdo, legumes, ovos,

hortaligas e frutas locais.

c) Sugerir produtos “fit e funcionais” — barrinhas proteicas,

shakes e snacks “zero”.

Resposta certa: b)

Por qué: sdo alimentos de verdade, mais nutnritivos, acessiveis
e sustentaveis — e fortalecem agricultores locais.

Desfecho: sua proposta vira recomendagdo oficial do COM-
SEA; cooperativas e coletivos da regido ajudam na logistica;
vocés conquistam credibilidade politica no territénrio.

Opcdo a) — Errada

Desfecho: a cesta chega pesada em ultraprocessados; familias fi-
cam saciadas por pouco tempo; aumentam problemas de saude.

Opcao c) — Errada

Desfecho: a sugestdo é vista como elitizada; ndo atende a reali-
dade local; o conselho ignora a proposta.
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DESAFIO DE GENERO:

E SOBRE NOS... SEM NOS

Vocé passa na porta da prefeitura e depois na cdmanra
de vereadores, que é onde os vereadores eleitos pela
populagéo trabalham. Vocé da uma olhada curiosa e vé
varios homens adultos discutindo e ndo se sente muito
a vontade ali, € tudo muito sério. Vocé acelera o passo e
chega ao seu destino: o espago dos conselhos de par-
ticipagdo popular, onde as pessoas vao para tentar in-
fluenciar propostas de leis e agdes no municipio. Aqui
vocé vé pessoas de toda conr, agricultores, gente da fa-
vela e também mulheres. Mas, perai, ta faltando gente!
Essas pessoas esto discutindo justamente a alimenta-
¢do escolar, mas ndo tem nenhum estudante além de
vocé. O que vocé pode fazer a respeito disso?

DESAFIO DE RACA:

ALIMENTACAO
ESCOLAR PRA VIVER?

Vocé chega no espago onde as leis da cidade s&o fei-
tas. E adivinha qual a discussdo da vez? Uma lei que
influencia a alimentagéao escolar. Mas tem um proble-
ma: os grandes fabricantes de bebidas agucaradas,
biscoitos e comidas prontas estdo influenciando os
politicos locais para que a venda desses alimentos
nas escolas continue, além disso, eles ndo querem
que a escola apresente o Guia Alimentar para a po-
pulagéo brasileira e ensine sobre os prejuizos dos
ultraprocessados a saude das pessoas, do planeta e
das culturas locais. Ndo tem ninguém ali para defen-
der as praticas alimentares ancestrais, que estéo to-
talmente desprotegidas e desvalorizadas. O que vocé
pode fazer aqui? Use suas habilidades!


https://idec.org.br/ferramenta/alimentacao-saudavel-nas-escolas
https://idec.org.br/ferramenta/alimentacao-saudavel-nas-escolas

DESAFIO DE CLIMA:

VEM A ENCHENTE,
DEPOIS O PLANO

Chegando na prefeitura vocé vé que estdo todos mui-
to preocupados com um evento climatico que causou
muito prejuizo aos cofres publicos. Quando ndo tem
nenhum desastre desses acontecendo, ninguém se
preocupa em tomar medidas para evitar. O que vocé
pode fazer para mudar essa atitude dos politicos que
s6 querem agir depois que o desastre ja aconteceu?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situagéo personalizada para os seus jogadores.

Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXADE

FERRAMENTAS DO(A) Habilidades
NARRADOR(A) p. 32

/ . Mapas dos

@ Dado digital @ter‘r‘itér‘ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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0 CAMINHOPARA A
ESCOLA E 0 COMERCIO
DO ENTORNO

“0O lanche da esquina”

No trajeto para a escola depois do evento climatico, a loja da esquina

estd vendendo combo “lanche rapido”: refri + salgadinho. Barato. A
fila esta grande.

| O que vocé faz?

a) Compra também e divulga para os colegas famintos aproveita-
rem o prego.

b) Pergunta ao comenrciante se ha opgdes simples e baratas com
comida de verdade (ex.: fruta cortada, milho cozido, bolo caseiro).

¢) Compra o combo, tira foto “denunciando” e posta.

0 Resposta certa: b)

Desfecho: dependendo do seu poder de influéncia, o comenr-
ciante topa testar uma alternativa e vira referéncia no festival.

° Opgéo a)

Desfecho: mais estudantes aderem ao combo ultraproces-
sado; aumenta lixo e cai a qualidade alimentar no entorno da
escola. Derruba o seu poder de influéncia da Consciéncia Ali-
mentar Segura e Soberana.

° Opcgéo c)

Desfecho: a postagem gera conflito com o comerciante; nada
muda de verdade e vocé perde credibilidade para dialogar.
Derruba o seu poder de influéncia.
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DESAFIO DE GENERO:

COMIDA NAO TEM PAI?

Indo para a escola vocé percebe que as mulheres
s80 sempre as responsaveis por pensar e preparar
a comida para as criangas, seja as cozinheiras da es-
cola, seja as mées que preparam as refeigdes para os
seus filnhos. Falta aos homens se responsabilizarem
pelas tarefas domésticas, inclusive a alimentag&o.
Sera que da para mudar isso com alguma habilidade
que vocé tem?

DESAFIO DE RACA:

“MINHA VIDA E ANDAR...”

Vocé fez uma pesquisa uma vez sobre como os alu-
nos vao para a escola e descobriu uma coisa que
deixou uma pulga atras da orelha: a maioria dos
seus amigos pretos e pardos vém de longe e, geral-
mente, a pé de suas casas para conseguirem estu-
dar. Alguns tém que pegar barcos ou énibus (até
mais de um) para chegar até a escola. Para algumas
pessoas, ndo é tdo facil acessar o direito a educagéo
e a alimentagéo escolar. Como vocé pode contribuir
nessa situagéo?



DESAFIO DE CLIMA:

CINTURAO DOS PACOTINHOS

Quanto mais perto da escola mais opgdes de ultrapro-
cessados vocé consegue encontrar: biscoito, bom-
bons e refrigerantes. E loja grande, pequena, gente
vendendo em carrinhos e até no porta-malas do carro.
A oferta é muita e fica até dificil ndo parar e levar algu-
ma coisa para a escola. Alguns colegas estdo fazendo
exatamente isso. S6 que ultraprocessados ndo combi-
Nnam nem um pouco com o que os alunos aprendem na
escola e com o festival. E agora? O que vocé faz?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situag8o personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXADE

FERRAMENTAS DO(A) Habilidades
NARRADOR(A) p.32

/ o Mapas dos

@ Dado digital @tehhitér‘ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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SALAS DE AULA,
DIRECAO E
PROFESSORES

“O que é cultura
alimentar ancestral?”

==k

A(O) mestre apresenta trés pratos ficticios:
+ Prato A: angu com taioba

+  Prato B: hambunrguer congelado

+  Prato C: beiju de mandioca

Perguntas:
a) Quais representam culturas alimentares ancestrais?

b) Qual é ultraprocessado?

0 Respostas certas

Pratos A e C = tradigdes indigenas e afro-brasileiras.

Prato B = ultraprocessado.
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DESAFIO DE GENERO:

QUEM NAO ESCUTA

Vocé percebeu que alguns professores homens
ndo se sentem confortéveis para assumir tare-
fas no festival, parecem bastante incomodados
com a possibilidade de ter que falar de cozinha e
alimentagdo, um assunto que, para eles, parece
coisa de mulher. Como vocé poderia lidar com
essa situagdo?

DESAFIO DE RACA:

SABER ENGAVETADO

Varios pratos completamente desconhecidos
para vocé e os seus amigos foram sugeridos
para o festival Comer bem é seu direito. Tinha
uma receita de tradigédo indigena e outra africa-
na que vocé nunca tinha experimentado. Foi ai
que vocé percebeu a desinformagédo sobre as
culturas alimentares ancestrais que marcam o
estilo de comenr da sua regido. E ai, como seguir?
Ha alguma habilidade que vocé pode usanr?

DESAFIO DE CLIMA:

% QUE NAO CHEGA NUNCA

Chegando na sala do diretor vocé vé o pai de um
colega de classe, que é agricultor, reclamando
com a diregdo sobre a dificuldade da familia dele
em vender alimentos para a escola. Ele conhe-
cia a lei do Programa Nacional de Alimentagé&o
Escolar, o Pnae, que determina que 30% do re-



curso do governo federal seja usado para a compra de ali-
mentos da agricultura familiar e que a partir de 2026 este
percentual vai aumentar para 45%. Mas o que ele vé na pra-
tica é carne ultraprocessada, feijdo a vacuo e suco de diluir.
Ele disse ser uma pessoa preocupada com a natureza e a
biodiversidade local, que sua produgéo ndo usa agrotoxicos
e nem desmatam para produzir. Ele € um agricultor que se
preocupa com o futuro do planeta. Ele vé por ai, inclusive na
escola, tanta embalagem que da até desespero! O que vocé
pode fazer para apoiar a familia do seu colega?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situag8o personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontrar.

CAIXADE
FERRAMENTAS DO(A) Habilidades

NARRADOR(A) p. 32

/ o Mapas dos
Qs PEEEEIEIE] @tenmtémos p. 39-42

Central de
empoderamento p.110
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ESPAGOS
RECREATIVOS E
CORREDORES DA
ik ESCOLA
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H “0 lanche invisivel”

Na hora do recreio, vocé repara que alguns colegas estdo comendo
s6 biscoito recheado, porque é o que coube no bolso.

| O que vocé faz?

a) Senta com eles, compartilha seu lanche e comenta de forma leve
alternativas baratas que vocés ja conhecem do bairro (ex.: uma
fruta da feira, um bolo simples).

b) Diz que “cada um come o que quer” e segue o dia.

¢) Critica o lanche deles dizendo que “isso faz mal”.

0 Resposta certa: a)

Desfecho: surge uma lista colaborativa de lanches simples e aces-
siveis, fortalecendo a habilidade de promover saude entre pares.

° Opcéo b)

Desfecho: nada muda; o recreio segue dependente de ultra-
processados baratos e poluentes.

° Opcgao c)

Desfecho: vocé cria antagonismo; ninguém muda o lanche e
ainda acha que vocé quenr “mandanr” nos outros.
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DESAFIO DE GENERO:
PANELA DE PRECONCEITO

Um garoto novo entrou na escola poucos dias
antes do festival comegar e mostrou interesse
em participar de uma atividade ligada a pre-
paragdo de um prato tradicional da regido. Al-
guns garotos da escola ficaram muito incomo-
dados com esse novo aluno e, além de fazerem
comentarios maldosos a seu respeito, comega-
ram a boicotar a participagdo de outros meni-
nos no festival Comer bem é seu direito. VVocé
ouviu de um deles que “alimentagdo & respon-
sabilidade de meninas e mulheres”. E agora? O
que vocé faz?

DESAFIO DE RACA:
TUDO SEMPRE IGUAL

Ontem, na sua escola, o lanche foi bolacha com
suco. Pela milésima vez. Hoje vocé vé alguns es-
tudantes procurando a diregdo da escola para
reclamar do lanche repetitivo e nada saudavel.
Vocé percebe que quem esta participando mais
ativamente dessa reclamag&o s&o os estudantes
pretos e pardos, que explicam para a diretora:
“muitos de ndés sé consegue comer aqui na es-
cola, se a comida néo for adequada e saudavel, o
que iremos fazer?”. Vocé escuta isso e pensa qual
papel deveria assumir nessa situagéo.



DESAFIO DE CLIMA:

UMA ESCOLA DAS EMBALAGENS

Todos os dias, apds a hora do intervalo, o patio e as li-
xeiras ficam cheios de embalagens de biscoitos reche-
ados, balas, salgadinhos e latas de refrigerantes. Entdo
vocé percebe o grande volume de residuo que é pro-
duzido diariamente na escola. Isso acende um alerta:
os estudantes estdo consumindo lanches que, além de
nao serem saudaveis, ainda geram muito lixo e poluem o
meio ambiente. Qual papel vocé assume ai?

Pesquise mais desafios para esse territério e crie uma
situagéo personalizada para os seus jogadores.
Veja uma lista de opgdes de desafios para encontran.

CAIXADE

FERRAMENTAS DO(A) Habilidades
NARRADOR(A) p.32

/ o Mapas dos

@ Dado digital @tehhitér‘ios p. 39-42
Central de
empoderamento p.110
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COZINHA E
REFEITORIO

“0 feijao que néo cozinha”

No refeitério, as cozinheiras escolares disse-
ram que o feijao esta ficando duro, mesmo cozi-
nhando por muito tempo. E um lote novo, com-
prado as pressas apos o desastre climatico.

| O que vocé faz?

a) Diz que é “frescura” e que feijdo € tudo igual.
b) Pergunta sobre o lote, investiga e sugere um teste de cozimento.

c) Sugere trocar tudo por feijdo enlatado “para ndo perder tempo”.

° Resposta certa: b)

Desfecho: vocés identificam um artigo cientifico sobre o as-
sunto; a cozinha ajusta o preparo e a alimentagdo escolar
volta a ficar boa, reforgando a habilidade de cozinhar com
técnica real.

° Opcéo a)

Desfecho: o problema continua e os alunos param de comer
o feijéo da escola. Nada acontece, mas o despenrdicio cresce.

° Opgao c)

Desfecho: o feijdo enlatado resolve por um dia, mas aumenta
o custo da alimentagdo e o volume de lixo gerado na escola.
Perde poder de influéncia.
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Comer bem, com dignidade e respeito a cultura, ainda ndo é uma realida-
de para todas as pessoas. No Brasil, pessoas negras e povos indigenas,
que historicamente construiram a base da cultura alimentar do pais, se-
guem enfrentando mais obstéculos para acessar alimentos saudaveis e
ter seus saberes reconhecidos. Essas desigualdades ndo surgem ao aca-
so: elas estdo ligadas a processos sociais € politicos que definem quem
tem acesso a comida, quem decide e quais praticas sdo valorizadas.

DESAFIO FINAL:

O palco do festival estd montado. Vocés conseguiram trazer
gente de todas as idades e todos os lugares — e que influen-

ciam a politica local. E agora, o desafio final € montar um
/ Férum de Alimentag&o Escolar em que todo mundo possa

/ contribuir e dividir as responsabilidades. Os assuntos da
/ conversa s80 0s que Vocé conseguiu trazer para o festival.

/ Agora ndo precisa mais dos dados: esse desafio se trata
de levar a conversa sobre ter direito a comenr bem para a
nossa vida real! Vamos |a?

A

\ FESTIVAL COMER |

\\&M E SEU DIREITO |

CRIE NOVOS DESAFIOS

Elaboramos para o(a) narrador(a) sugestdes de desafios

que entrelagam a alimentagdo as situagBes de género,

raga e clima inspiradas pela escuta de mais de 70 adoles-
centes. Mas nada impede que novos desafios sejam cria-
dos com base na realidade de cada regigo e na expenriéncia
do seu grupo.

\ Sugerimos que os jogadores pesquisem sobre as seguin-
\ tes forgas para criar mais desafios para o jogo:
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FORCAS DESAFIANDO

cozinha (e tudo que a envolve) é lugar para se

conviver em grupo, no plural, no coletivo. Ndo

deve ser um espago exclusivo de uma pessoa s6.
Criangas e jovens, homens e mulheres, todo mundo
tém muito a aprender nesse ambiente. Crie desafios
de género panra o festival Comer bem é seu direito com
base nestes tépicos:

Desinformagé&o sobre machismo;

Meninos na defensiva ou se colocando na fungéo de
ajudar ao invés de entenderem que essa também é
uma responsabilidade sua;

Presséo pela estética corporal;

Falta de conversa sobre o protagonismo feminino;

Falta de habilidade para realizar e assumir tarefas.

SAIBA MAIS:

) https://www.youtube.com/watch?v=t0zSyDvYVhl
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https://www.youtube.com/watch?v=t0zSyDvYVhI 
https://www.youtube.com/watch?v=t0zSyDvYVhI 
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FORCAS DESAFIANDO

DIREITOS DE RACA

omer bem, com dignidade e respeito a cultura, ainda

ndo € uma realidade para todas as pessoas. No Bra-

sil, pessoas negras e povos indigenas, que historica-
mente construiram a base da cultura alimentar do pais,
seguem enfrentando mais obstaculos para acessar ali-
mentos saudaveis e ter seus saberes reconhecidos.
Essas desigualdades ndo surgem ao acaso: elas estdo
ligadas a processos sociais € politicos que definem quem
tem acesso a comida, quem decide e quais praticas séo
valorizadas.

No festival Comer bem é seu direito, crie desafios que aju-
dem a identificar essas desigualdades e estimular agées
coletivas de forma acessivel a partir de temas como:

Desinformagé&o sobre racismo;

Desigualdade social;

Auséncia de politicas publicas;

Dificuldade de acesso fisico e econdmico aos alimentos

saudaveis;

Dificuldade de acesso, de forma geral;

Praticas alimentares ancestrais desprotegidas ou
desvalorizadas.

SAIBA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=g-mNuywzKLY

https://www.youtube.com/watch?v=jEgHBjfe 1l 4

https://www.youtube.com/watch?v=1Ra-8IEvjqY

https:/www.youtube.com/watch?v=jEgHBjfe1l 4



https://www.youtube.com/watch?v=g-mNuywzKLY
https://www.youtube.com/watch?v=g-mNuywzKLY
https://www.youtube.com/watch?v=jEgH6jfe1L4
https://www.youtube.com/watch?v=1Ra-8IEvjqY
https://www.youtube.com/watch?v=jEgH6jfe1L4

FORCAS DESAFIANDO

DIREITOS DE CLIMA

atual modelo de produgdo e distribuigdo de ali-

mentos, que é industnrializado e global, tende a ndo

considerar o territério, a cultura e as pessoas,
reforgando desigualdades e injustigas, tanto no campo
guanto na cidade. O alimento, que € um direito, aparece
como mercadoria. Crie desafios de clima para o festival
Comer bem é seu direito com base nestes tépicos:

Desinformagéo sobre mudangas climaticas;
Alimentos embalados;

Geragéo de lixo;

Descanrte incorreto de residuos;

Processos industriais e transgenia;

Falta de espago para a agricultura familiar ou
produgédo agroecoldgica;

Longas distancias entre produgdo e consumo;

Uso de agrotoéxicos e pesticidas.

ENTENDA MELHOR AQUI:

https://www.youtube.com/watch?v=i4-pd7NXkWI

) https:/www.youtube.com/watch?v=hTRuVRXLwz0
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https://www.youtube.com/watch?v=i4-pd7NXkWI
https://www.youtube.com/watch?v=i4-pd7NXkWI
https://www.youtube.com/watch?v=hTRuVRXLwz0
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FORCAS DESAFIANDO
DIREITOS DE

APRENDIZAGEM NA
ALIMENTACAO

udo que envolve o ato de comer pode ser um

caminho para aprender mais sobre o mundo e,

assim, transforma-lo. Tempere o olhar com uma
pitada de pensamento critico e prove o podenr da sua
autonomia num ambiente de protegdo e aprendiza-
gem. Pense em desafios de aprendizagem sobre a ali-
mentagdo para o festival Comer bem é seu direito a
panrtir destes tépicos:

Desvalorizagdo do protagonismo jovem;

Comercializag&o de ultraprocessados na cantina, no
entorno da escola ou levados de casa para a escola;

Falta de preparagdes regionais, falta de frutas e
lanche repetitivo na alimentagdo escolanr;

Cultura de despendicio de alimentos;
Venrba da alimentag&o escolar mal utilizada;

Falta de espago participativo nas decisdes da escola

CONTINUA..

relacionadas a alimentacgéo;



Falta de cardapio para estudantes com

necessidades alimentares especiais.

e Cultura de consumo de ultraprocessados,
que tém aditivos, agucan, sodio e gorduras
€m excesso.

SAIBA MAIS:

https:/www.youtube.com
watchPv=rC9eJiYUzgk

https:/www.youtube.com
watch?Pv=1Ra-8IEvjqY
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https://www.youtube.com/
watch?v=rC9eJiYUzgk 
https://www.youtube.com/watch?v=rC9eJiYUzgk 
https://www.youtube.com/watch?v=rC9eJiYUzgk 
https://www.youtube.com/watch?v=1Ra-8IEvjqY
https://www.youtube.com/watch?v=1Ra-8IEvjqY
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FORGAS DESAFIANDO
DIREITOS A |§
COMUNICACAO

publicidade e o marketing tendem a camuflar o

real conteudo de um ultraprocessado. Dependen-

do do tempo e da frequéncia de consumo, esses
produtos “comestiveis” podem provocar danos a sau-
de. Pense em desafios de comunicagédo para o festival
Comer bem é seu direito a partir destes tépicos:

Propaganda de produtos ultraprocessados;

Rotulagem de alimentos de dificil compreenséo e
alegagdes enganosas;

Manrketing e produgéo industrial focados no estimulo
ao paladanr;

Promogdes estimulando o consumo excessivo de
ultraprocessados;

Indiferenga de liderangas politicas ao tema;

ENTENDA MELHOR AQUI:

) https:/www.youtube.com/watchPv=d2ggvulniF8



https://www.youtube.com/watch?v=d2gqvuln1F8
https://www.youtube.com/watch?v=d2gqvuln1F8

CRIE DICAS PARA
O(A) PROTAGONISTA
ENCONTRAR 0S SEUS

AMIGOS

s dicas de localizagdo dos amigos dependem do nivel de acesso a in-

formagéo adquirido na Central de Empoderamento. Quanto maior a

pontuagdo, maior a chance de receberem uma informagé&o que ndo

seja boato ou fake.

Exemplo de dica
pouco informativa,
muito genérica: “vocé
acabou de ver uma
sequéncia de stories
em uma rede social
com os estragos
causados pelo evento
climatico...”

Exemplo de dica bastante
informativa, com
orientagoes especificas:
“vocé recebeu uma
mensagem de um amigo
dizendo que viu a mée da
Ana presa no mercado

e que a Ana deve estar
sozinha em casa com as
criangas.”
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ONDE ESTAO
0 JOAO, A
FRANCISCAE
A ANA?




(no chéo darocga)

Jodo é um adolescente que vive no sitio dos pais com uma familia nu-
merosa, eles séo pequenos agricultores rurais. Jodo estava em casa
se organizando para sair quando um rebuligo comegou, entéo ele teve
que ficar para cuidar da familia. Um desastre ambiental, na véspera
do festival da escola, arrasou a plantagdo e algumas galinhas sumi-
ram. Sorte que ninguém se feriu, mas arrasou os planos do Jo&o de
levar ovos frescos, inhame e outras colheitas do sitio para o festival.
Ele estd incomunicéavel, sem energia, sem telefone e preocupado com
0s amigos.

CICLOS DE JOGO

91



92

(na pele da favela)

Francisca € uma menina preta que mora na favela e também sofreu
com o ultimo desastre ambiental. Faz tempo que ela ndo come direito.
Mas, antes desse problema, houve um desentendimento entre alguns
homens da favela e ninguém pdde sair de casa. Francisca queria ter se
alimentado na escola esses dias para deixar um pouco mais da comida
que tinha em casa panra as outras pessoas da familia. Moram com ela a
avd, a mae e uma bebé, sua irm3a mais nova. Mas a familia dependia do
auxilio do governo que o irmao mais velho estava recebendo por es-
tar hospitalizado: ele caiu da moto entregando comida para empresas
de aplicativos. Ndo dava pra ir ao mercadinho do Sr. Serafim. A feira
entdo, nem se diz, longe pra peste! E, para pioranr, faltou

luz e pifou a geladeira. E agora? Quando

€ que a companhia de eletricidade

vai entrar na favela?

[
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CICLOS DE JOGO
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ANA

(m3e jovem na cozinha)

Ana é uma mée adolescente com um bebé que ndo tem 3 meses. O
namorado da Ana, pai da crianga, cismou que queria fazer medicina
desde a gravidez dela e, desde entdo, ndo para mais de estudar. Eles
convivem pouco, mas se gostam muito. A mae dela se divide entre co-
zinhar e ajudar com a crianga e trabalhar fora, para evitar que a Ana
perca o ano de estudo. Seu pai e seu irmé&o ndo sabem cozinhar. S6
que esse fendmeno ambiental causou tanto problema na cidade que
pegou desprevenida a mae da Ana, que sé chegou em casa de madnru-
gada e desmaiou de sono. Ana se equilibrou sozinha entre os cuida-
dos com a crianga, os estudos e a cozinha, fazendo o que podia para

todos da casa comerem naquele dia.

CICLOS DE JOGO
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DINAMICA POS-JOGO

esse momento € possivel que os jogadores tenham feito uma pausa

ou encontrado os amigos do(a) personagem protagonista. E talvez

até tenham realizado o festival Comer bem é seu direito. Entéo, &

um bom momento para respondenr: comemos para ter direitos?

4

*
*

' o

)

Comida e género tém alguma relagdo?

A raga das pessoas tem alguma relagdo com a
comida que chega no prato delas?

E quanto ao clima, a alimentag&o dos jogadores
pode afetar o meio ambiente local e global? E zomo
essas mudangas climaticas acabam afetando ainda
mais as comunidades negras e indigenas?

A escola € um espago para 0 N0sso
desenvolvimento humano, entdo, sera que estamos
aprendendo a comer para ter saude e direitos?

Sera que o jogo faz sentido considerando a vida de
cada um no que diz respeito a alimentagdo?

Vocé e os seus amigos podem inventar uma
proéxima fase. O jogo ndo precisa acabanr na escola.
Conte pra gente quais habilidades desenvolveu e as
préximas fases que inventou, marcando o Unicef

nas redes sociais.

Vamos inspirar outros adolescentes a montarem
-

seu proéprio jogo!



UM EXEMPLO
DA VIDA REAL
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UM EXEMPLO
DA VIDA REAL:

ADOLESCENTES ASSUMEM PAPEL ATIVO
NA ALIMENTACAO DO MUNICIPIO

omario Andrade é mobilizador do Nucleo de Cidadania de Adoles-

centes (NUCA) no municipio de Orobé, em Pernambuco. Ele nos

contou sobre a agdo de oito meninos e dez meninas, membros do
NUCA local, que planejavam trabalhar com o tema “Descasque mais, de-
sembale menos”. A agdo do projeto ndo ficou apenas na teoria, aconte-
ceu ha pratica a educagédo alimentar e nutricional a partir da parceria de
uma nutricionista. A agdo ocupou espagos em todo o municipio, especial-
mente nas escolas da rede municipal.

Comer bem é seu direito: a agdo dos adolescentes contribuiu para mais
igualdade de raga e de género no municipio? E para a justiga ambiental?

Q Romario: sim, através das agdes do projeto buscamos elimi-
nar todas as formas de discriminagdo de género e suas inter-
secgBes com raga, etnia, idade, deficiéncia, orientagdo sexual,
identidade de género, ternritorialidade, cultura e religido. E,
além disso, [0 projeto] valorizou a protegéo do meio ambiente
contra lixos, toxinas, agrotdxicos e produtos quimicos no ge-
ral, inclusive as embalagens e plasticos.



Consegue destacar algum exemplo de transformacgéo pratica?

&

Romario: Nosso objetivo principal € dar vez e voz a cada ado-
lescente e jovem. Destaco o momento da escolha do prato sau-
davel que foi produzido: um bolo feito com a casca da banana.
Para trabalhar com essa tematica, houve a necessidade da
participagdo de uma profissional da area, assim, convidamos
a nutricionista Sheila Cristina. Os membnros do NUCA divulga-
ram os beneficios para todo o municipio.

Perceberam alguma resisténcia ou desafios que rendem uma histéria?

@

Romario: De inicio houve um certo preconceito com as recei-
tas apresentadas. O objetivo era reaproveitar alimentos e os
adolescentes e jovens acharam isso estranho. Mas depois das
aulas praticas puderam perceber o quanto sdo alimentos gos-
tosos e também econdmicos. A receita foi um sucesso.

Qual o conselho para outros adolescentes que buscam influenciar o ru-

mo da alimentacéo no lugar onde moram?

@

Nunca desista de buscar informagdes. Existe um risco real
dos mais jovens serem os mais influenciados pela cultura de
produtos ultraprocessados, inclusive em fungé&o da praticida-
de. Mas vale investir em um movimento contrario, ou seja, ten
os adolescentes no protagonismo por opgdes mais naturais.
Na duvida, ndo se cale: alimentagdo saudavel é prioridade.
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VAMOS ENTENDER
MELHOR SOBRE 0
QUE FUNDAMENTOU
0J0GO?

PROMOCAO DA SAUDE E ALIMENTACAO
ADEQUADA SAUDAVEL NAS ESCOLAS

era que a alimentagdo adequada e saudavel é um

direito garantido para todas e todos? A alimenta-

¢8o se desdobra no cotidiano de forma igual para
todo mundo?

A alimentagdo adequada e saudavel é a base da nossa
vida e é um direito social! E na escola n&o é diferente.
Temos um Programa Nacional Nacional de Alimentag&o
Escolar (PNAE) que regulamenta a alimentag&o nas es-
colas publicas do nosso pais:

o “O PNAE tem por objetivo contribuir
Objetivos do . )

: para o crescimento e o desenvolvimen-
Programa Nacional

to biopsicossocial a aprendizagem,
de Alimentagéo P P g
Escolar (PNAE),

instituido pela
Leine 11.947. de 16 meio de ag8es de educagéo alimentanr

o rendimento escolar e a formagéo
de habitos saudaveis dos alunos, ponr

e nutricional e da oferta de refeigdes

de junho de 2009.

que cubram as suas necessidades nu-
tricionais durante o penriodo letivo.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm

Para a execugdo do PNAE, a Lei n¢ 11.947, de 16 de junho de 2009,
institui como diretrizes da alimentagéo escolar:

Alimentagao Saudavel e Adequada: Orienta para o uso de ali-
mentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi-
¢Bes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melho-
ria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam
de atengédo especifica.

Educagéo Alimentar e Nutricional: Prevé a inclusdo da educacgéo
alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem,
que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimen-
tagdo e nutrigdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida, na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional.

Universalizagdo: Atende a todos os alunos matriculados na
rede publica de educagdo basica.

Participagao social: Favorece o acompanhamento e ao con-
trole da execugdo por meio da participagdo da comunidade
no controle social, por meio dos Conselhos de Alimentagéo
Escolar (CAE).

Desenvolvimento Sustentavel: Incentiva a aquisicdo de géne-
ros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreen-
dedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradi-
cionais indigenas e de remanescentes de quilombos.

Direito a alimentagao escolar: Garante a seguranga alimentan
e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, res-
peitando as diferengas biolégicas entre idades e condigdes
de saude dos alunos que necessitem de atengé&o especifica e
aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

FONTE: BRASIL, 2009.
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Apesar desses objetivos e diretrizes tdo imponr-
tantes do PNAE, ainda temos muitos desafios a en-
frentar na alimentagdo escolar. Vamos lutar por
sua realizagdo plena para que a alimentagdo ade-
quada e saudavel seja garantida nesse ambiente?

F1eIEYe[0[5] 0 Estado brasileiro possui uma politica
que articula agdes de saude na prdpria escola? E,
quando necessario, estudantes podem ser cui-
dados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) dentro
das escolas. Nem tudo no ambiente escolar ren-
de histérias apenas para a educagdo, tem muitas
agdes que nhascem na escola e sdo, essencialmen-
te, promogéao da saude.

Além disso, devemos estar de olho no lanche
ofertado ou vendido nas escolas, nos seus arre-
dores, no lanche trazido de casa, nas cantinas! A
escola, enquanto um ambiente de protegéo e pro-
mog&o da saude, precisa estar atenta a todo ali-
mento que é consumido No seu espago. Por isso,

ja existem propostas de leis locais | com objetivo

de tornar o ambiente escolar um local mais sau-
davel para criangas e adolescentes.

Conhega o Projeto de
Lei Modelo para Escolas
proposto pelo Instituto

Brasileiro de Defesa do

Consumidor (IDEC).

O Programa Saude
na Escola (PSE)

€ uma politica
federal intersetorial
da Saude eda

Educagao, que

foi instituida em
2007 pelo Decreto
Presidencial n®
6.286,.de 5 de
dezembro de 2007.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://idec.org.br/projeto-de-lei-para-escolas
https://idec.org.br/projeto-de-lei-para-escolas
https://idec.org.br/projeto-de-lei-para-escolas
https://idec.org.br/projeto-de-lei-para-escolas
https://idec.org.br/projeto-de-lei-para-escolas

—-—

-

-

COMER BEM E SEU DIREITO!

omer vai muito além de simplesmente sobreviven.

Quando ignoramos as consequéncias ambientais e

sociais da alimentagéo, especialmente no contexto
brasileiro onde a fome tem cor e género, enfrentamos
uma forma de desnutrigdo: a desnutrigdo de valores.
Essa realidade n&o condiz com os principios de educa-
¢8o e juventude, colocando em risco nosso futuro coti-
dianamente. A fome no Brasil atinge desproponrcional-
mente pessoas negras e indigenas, sendo as mulheres
as mais impactadas. Esse cenario é reconhecido por
conceitos como racismo alimentar e nutricidio, que de-
nunciam a violag&o historica do direito a alimentagéo
adequada para populag8es negras e periféricas. Ob-
serva-se que comeércios de alimentos saudaveis estdo
concentrados nos grandes centros, com pregos ina-
cessiveis para muitos. Além disso, as responsabilidades
relacionadas a alimentagéo, como cozinhar, geralmente
recaem sobre as mulheres, especialmente negras € in-
digenas, perpetuando a sobrecarga fisica e psicolégica.
Cozinhar deve ser uma tarefa compartilhnada, promo-
vendo autonomia alimentar e saude integral para to-
des. A presséo estética imposta as mulheres também
influencia préticas alimentares ndo saudaveis, em bus-
ca de um “corpo ideal” ditado por padrdes de beleza ex-
cludentes. E essencial discutir como o machismo afeta a
alimentagdo e promover uma cultura de valorizagdo da
diversidade de corpos. Essas questdes estdo intrinse-
camente ligadas ao racismo ambiental e climatico, que
atinge mais fortemente a populagdo negra e povos in-
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digenas, que sd8o empurrados para os territérios mais
vulnerdveis — com menos infraestrutura, mais risco
de enchentes e menos acesso a alimentos frescos e se-
guros. Industrias alimenticias, com grande podenr eco-
ndémico e politico, conseguem vender produtos
ultraprocessados a pregos acessiveis, mesmo
que prejudiciais a saude e ao planeta e quem
mais € afetado por isso acaba sendo a popu-
lagdo negra, povos indigenas e outros povos
MAS, EEU, e comunidades tradicionais. Isso dificulta a

ENQUANTO produgdo e o acesso a alimentos adequados
e saudaveis.

ADOLESCENTE,

COMO POSSO
FAZER MINHA
PARTE?

Vocé pode buscanr sobre o

repensanr

e de que modo a

eo influenciam
o0 consumo. E, depois disso,

conversar com outros

adolescentes e outras pessoas

sobre esses assuntos.



https://www.youtube.com/watch?v=g-mNuywzKLY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=i4-pd7NXkWI&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=d2gqvuln1F8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=YD7XMHRAQsY&t=26s

PARTINDO PARA
A ACAO! QUAIS
TERRITORIOS OCUPAR
NO MUNDO REAL?

gora que voceé ja conquistou territérios no jogo, compreendendo

mais a alimentagdo adequada e saudavel, que tal partir para essa

conquista no mundo real? Aqui estdo alguns exemplos de espa-
¢os que podem (e devem) ser ocupados por adolescentes que querem
contribuir para realizagéo desse direito!

. Nucleos de Cidadania de Adolescentes — NUCAS: Os Nucleos
de Cidadania de Adolescentes s&o espagos de participagdo

de adolescentes construidos nos municipios participantes
do Selo UNICEF. A partir da organizagdo dentro dos NUCAS,
os(as) adolescentes devem discutir quest8es importantes
para o seu desenvolvimento, implementar agdes e levar suas
reivindicagdes a gestdo publica municipal. A pauta da alimen-
tagdo e todos os eixos dialogados ao longo desse matenrial ndo
podem ficar de fora! #NUCASpelaalimentagao

+  Grémio estudantil: O grémio estudantil é a representagédo

dos(as) estudantes dentro da escola. Com o grémio, a escola
se torna mais democnratica porque é por meio dele que os jo-
vens vao se organizanr para protagonizar o dialogo com a ges-
tdo escolan, levar suas demandas e participar das tomadas
de decisdes no dia a dia. Nesse espago podem ser discutidos
assuntos diversos, inclusive a alimentagdo. #vemprogremio
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https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-cidadania-de-adolescentes
https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-cidadania-de-adolescentes
https://www.politize.com.br/gremio-estudantil/
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Conselhos de Alimentagao Escolar — CAE: O PNAE deve ser
acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade por
meio dos Conselhos de Alimentacgo Escolar (CAE). O CAE é

responsavel pelo controle social do PNAE, isto é, por acom-
panhar a aquisigdo dos produtos, a qualidade da alimentagéo
ofertada aos alunos, as condigdes higiénico-sanitarias em
que os alimentos s8o armazenados, preparados e servidos, a
distribuig&o e o consumo, a execugéo financeira e a tarefa de
avaliag8o da prestagédo de contas. Dentre os seus represen-
tantes estdo os proéprios estudantes. Ndo vai deixar passan
essa oportunidade de participar, ndo é? #deolhonamerenda

Comissao escolar de alimentagdo: que tal propor a criagdo
de uma Comiss&o de Alimentagéo na sua escola? Pode ter re-
presentantes dos(as) estudantes, de mées e de pais, de pro-
fessores(as) e outros(as) trabalhadores(as) da escola e até da
cantina, se a escola ainda tiver este local de comercializagdo
de alimentos. Assim como gestores do PNAE, todos(as) pen-
sando em solugdes para promover a alimentagdo saudavel
Nno ambiente escolar. #acomissaotaon

Conselho Municipal dos Direitos de Criangas e Adolescentes
— CMDCA: o Conselho Municipal dos Direitos de Criancas e

Adolescentes € um 6rgdo colegiado — isto é, conta com re-
presentagdes diversas e as decisdes sdo tomadas em gru-
po —, que pode tomar decisGes na esfera politica (carater
deliberativo), e controlar a politica da crianga e do adoles-
cente dentro dos municipios. Todo municipio devenria ter
este conselho para deliberar, proponr, refletir e dialogar so-
bre qualquer questdo sobre direitos humanos de criangas
e adolescentes. Procure saber se seu municipio conta com
este conselho e panrticipe! Se ndo existir na sua cidade, vocé
pode acessar a cdmara de vereadores ou a secretaria de
desenvolvimento social para saber como constituir um em
sua cidade. #adolescentesnoCMDCA


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1xiVUpDxpe0ju3UW4ZheG4gzzwJ0S_yf_
https://www.politize.com.br/conselhos-municipais-fatos-importantes/
https://www.politize.com.br/conselhos-municipais-fatos-importantes/

Conselho Estadual ou Nacional de Juventude: O Conselho
Nacional de Juventude (Conjuve) foi criado em 2005 pela Lei

11.129, que também instituiu a Secretaria Nacional de Ju-
ventude e o Programa Nacional de Inclusdo de Jovens (Pro-
jovem). O Conselho deve formular e propor diretrizes vol-
tadas para as politicas publicas de juventude, desenvolvenr
estudos e pesquisas sobre a realidade socioecondmica dos
jovens e promover o intercadmbio entre as organizagdes ju-
venis nacionais e internacionais. #conjuvebr

Ambiente digital: o meio digital € um imponrtante espago pa-
ra se conectar a grupos e pessoas com interesse na par-
ticipagdo social, além disso, € uma potente ferramenta
de busca de conhecimento. Mas fique de olho! E também
um lugar com opinides divididas e/ou radicais, agressivi-
dade, e de disseminagdo de fake news. Redes sociais, si-
tes, videos e canais online podem ser utilizados para dis-
seminar informag8es, promover campanhas, divulgar
agdes presenciais e apoiar coletivos. As juventudes ocu-
pam e ressignificam esse espago para participagdo social.
#protagonismojuvenilnainternet

Outros espacgos: organizagdes ndo governamentais, es-
pagos culturais, projetos sociais, coletivos, associagdes,
grupos religiosos, conselhos municipais, agdes/campa-
nhas de voluntariado. S&o diversos os espagos que pode-
mos participar de forma ativa na conscientizagdo sobre a
alimentagdo adequada. O importante é n&do ficar de foral
#ocupaadolescentes
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ANEXO

FICHA DO PERSONAGEM

Nome do personagem:

Idade: ____ Ano/série: ______ Raga/cor:

Género /Pronomes:

Cabelo (con/tipo):

Roupas e acessoérios de identidade:

Uma qualidade:

Uma dificuldade:

Coisas que mais gosta (musica, jogo, série, rolé):

Coisas que ndo gosta:

RELAGAO COM ALIMENTAGAO E DIREITOS

Uma frase curta: o que mais incomoda ou motiva esse personagem?

HISTORIA BREVE DO PERSONAGEM

Onde vive, com quem mora, vinculo com escola/territério

Aliados, conflitos, coisas importantes que aconteceram na histéria




MARCAR 0S NiVEIS DE HABILIDADE: Use as bolinhas para marcar o nivel e

anote as iniciais do jogador guardido da habilidade.

- o

SABORES DESPERTOS

Descobrir Sabores -
Guardido:
e Texturas

Usar o Podenr -
o Guanrdiso: _
Nutritivo

Arte de .
Cozinhar Q O O O Guardi&o:

Poder da Cultura o
. Guardido:
Tradicional

Promover x
OOOQ) owrase ——

-

GUARDIOES DO TERRITORIO

Criar Espagos Q Q Q Q Guardigo:
de Protegéo .

Assumir e Com- Q Q Q Q Guardido:
partilhar Tarefas '

Monitorar as o
L Guardigdo:
Praticas

M
uda'r* Regras Q Q Q Q Guardido:
ou Leis

p .
hotagonlsmo Q Q Q Q Guardigo:
Juvenil




VOZES, GRITOS E SUSSURROS

A
prender Q Q Q Q Guardi&o:
Juntos

Reconhecenr i3
nne Guardido:
Influéncias

Combater a i3
. 5 Guardigdo:
Desinformagéo

M
udar os Q Q Q Q Guardido:
Discursos

PO ValO es ndidao S
o Gua d|a .
en Pr atica

A

ARTIFICES DA ACAO

p
er*cebNer‘ Q Q Q Q Guanrdigo:
Exclusdes

Agir ?m Q Q Q Q Guardido:
Coletivo

D
esvelar o Q Q Q Q Guardido:
Oculto

Corrigir Condutas Q Q Q Q Quardiso:
na Comunidade '







ANEXO

FICHA DO TERRITORIO

PARA A(O) MESTRE E PARA DECISOES DO GRUPO

O QUE TEM? (Recursos) - Pergunta-guia:
O que existe aqui que pode ajudar vocés a resolver problemas
no jogo?P

Liste de 3 a 6 recursos reais do territério que podem ajudar o grupo.
Exemplos: quadra, horta, sala makenr, biblioteca, sombra, estudio, la-
boraténrio.

Recursos disponiveis:

1.

CHN Sl

O QUE FALTA? (Problemas / Obstaculos) - Pergunta-guia:
O que atrapalha a vida na escola e na comunidade?

Liste os principais problemas reais identificados pelos jogadores.

Principais problemas:

1.

SUops b




O QUE PODE MELHORAR?

(Oportunidades de Transformagao) - Pergunta-guia:
O que poderia ficar muito melhor se vocés mexessem nisso
dentro da histéria?

Escolha elementos reais que poderiam ser transformados no jogo.

Oportunidades:

nop W

*} COMO ESTA AGORA?
(Indicadores de 0 a 5) - Pergunta-guia:
De 0 a 5, como vocés avaliam cada area hoje?

Avaliagdo coletiva antes da vivéncia narrativa.

Area Nota (0-5) Observacgdes

Alimentagéo

Higiene / Saneamento

Segurancga

Panrticipagado Estudantil

Respeito e Convivéncia

ZONA DE CONFORTO E GATILHOS
(Para proteger os jogadores e orientar a(o) Mestre)

Ha algum tema que nao deve aparecer na histéria?

Alguma situagdo que pode gerar desconforto, gatilho ou insegu-
ranga?

Anotacdes (mestre + jogadores):




ANEXO

CENTRAL DE EMPODERAMENTO
DA CONSCIENCIA ALIMENTAR

CATEGORIA PERTENCES

. Para registros importantes
Caderno de Observagéo - 2 pts e
sobre direitos.

Cartazes e Materiais

- = Torna o seu evento mais visivel.
de Mobilizacgao - 2 pts

Aumenta o seu cuidado com o

Garrafa Reutilizavel - 2 pts ) ]
meio ambiente.

. Grava audio e video e serve de
Celular Simples - 4 pts . o
prova em desafios sociais.

©)|) |||

. . Ajuda a juntar pessoas e forta-
Mini Caixa de Som - 5 pts
lecer a voz do grupo.

Kit de Horta

Permite fazer agdes ambientais.
(sementes + ferramentas pequenas) - 6 pts

@)




CATEGORIA PERTENCES

Material de Oficina
de Culinaria - 6 pts

Facilita o preparo de
alimentos.

Gravador ou Microfone - 8 pts

Melhora engajamento e regis-
tro de denuncias.

Notebook Comunitario - 10 pts

Permite criar relatérios,

dossiés e apresentagdes.

CATEGORIA ACESSO A INFORMACAO

Cardapio Oficial do Pnae - 2 pts

Permite comparar o cardapio
real com o cardapio “ideal”.

Mapinha Ambiental
da Escola - 3 pts

Mostra areas com risco, lixdes,

falta de sombra e mais.

Contato com Professora
Aliada - 4 pts

Ajuda em duvidas sobre
direitos.

W) )@@ O @)

Arquivo de Denuincias
Antigas - 5 pts

Mostra histéricos de injustigas
e facilita novos argumentos.




CATEGORIA ACESSO A INFORMACAO

Guia Antirracista e
de Género - 6 pts

Ajuda em testes sobre justiga
social, respeito e convivéncia.

Estatisticas sobre
Desigualdade Alimentar - 6 pts

Fortalece argumentos em
conversas e reunides.

Relatérios de Compra
da Alimentagao Escolar - 8 pts

S8o0 provas poderosas

para alguns desafios.

Painel de Indicadores
Sociais da Escola - 10 pts

Vocé tem um raio-x dos

direitos na escola.

CATEGORIA PODER DE INFLUENCIA

Dois Colegas de
Confianga - 1 pts

Eles ajudam em missdes
rapidas.

Cozinheira Aliada - 2 pts

Ajuda nos desafios alimentares.

®) &) Q)] @) (&) ®

Figura de Referéncia - 3 pts

A(O) personagem é ouvido com
mais facilidade pelos colegas.




CATEGORIA PODER DE INFLUENCIA

Lider Informal na Escola - 4 pts

Consegue juntar pessoas
rapidamente.

Contato com Coletivo do Bairro
(negro OU feminista OU ambiental OU artistico e
cultural) - 5 pts

Abre portas para agles
fora da escola.

Professores Aliados - 6 pts

Fortalecedebatesou

projetos.

Capacidade de Convocar
Roda de Conversa - 7 pts

Ajuda a mobilizar turmas
inteiras.

Articulador Reconhecido - 8 pts

Tem voz importante nas deci-
sBes no quanrteirdo da escola.

Interlocugéao aberta
com a Diregdo - 9 pts

Permite marcar reunides e
abrir caminhos oficiais.

QHONONOHOIONS

Lideranc¢a de Grémio -12 pts

Facilita mudangas dentro e
fora da escola.
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ANEXO

TRILHAS DE

HABILIDADES EM NIVEIS

Use para elevar o grau de desafio.

-

TRILHA DOS SABORES DESPERTOS

COMECE

AQul!
—

Descobrir Sabores e Texturas > .

Usar o Poder da

Cultura Tradicional

rd . ’

4

1

:I Arte de Cozinhar W
\ FIMDA

Nemmmeea- TRILHA!

J

-

TRILHA DOS GUARDIOES DO TERRITORIO

~

COMECE
Aqul!

—

Criar Espagos de Protegéo )

\
N
AY

Assumir e
Compartilhar Tarefas

Mudar Regras ou Leis
(cardapio, gest#o, conselho

.

7
’

," < Protagonismo Juvenil >—)
FIM DA

7
.

.

1

l
l
|
Momtorar as Préticas
(a X0)

limentag&o escolar, higiene, i

TRILHA!




4 TRILHA DOS COMUNICADORES )

COMECE

Aaul!
—> ( Aprender Juntos  }-._ Combatera \-~
. Ss
| Desinformagéo N
1
’

v

C Reconhecer Influéncias > ,
’
\ . Mudar os Discursos
d

A
AY
N /; pr
D Semea-t e
@\ '
C Pdr Valores em Pratica P
FIM DA

TRILHA!

L,

J

4 TRILHA DOS ARTIFICES DA ACAO )

COMECE

AQuI!
—> ( Perceber Exclusdes )---__
\\
)
Agir em Coletivo

Q A ~ Cornigir Condutas
na Comunidade
FIM DA
~( Desvelar o Oculto S TRILHA!
~ ,’

—————




CONHECA 0S COPRODUTORES
DESTE JOGO

UNICEF: https://www.unicef.org/brazil

Desde 1950, o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) vem apoiando as mais imponrtan-
tes transformagdes na area da infancia e da ado-
lescéncia no Brasil. Concentra seus esforgos nas
meninas e meninos mais excluidos, vulneraveis e
vitimas de formas extremas de violéncia.

NUCAS: https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-

cidadania-de-adolescentes

O Nucleo de Cidadania de Adolescentes (NUCA)
pode reunir adolescentes de diversas localidades
de um municipio, com ou sem experiéncia em gré-
mios estudantis, grupos culturais, associagdes de
moradores, entre outros coletivos. Os municipios
participantes do selo UNICEF s&o convidados a im-
plantar NUCAS com pelo menos 16 adolescentes.

IDEC: https://idec.org.bn

O Instituto Brasileiro de Defesa de Consumidores
(IDEC) é uma associagdo de consumidores sem
fins lucrativos, independente de empresas, panrti-
dos ou governos. Orienta, conscientiza e defende
a ética na relagdo de consumo e, sobretudo, a luta
pelos direitos de consumidores-cidad&os.



https://www.unicef.org/brazil/ 
https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-cidadania-de-adolescentes
https://www.unicef.org/brazil/nucleo-de-cidadania-de-adolescentes
https://idec.org.br/
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Laboratério Informal:
https://laboratorioinformal.org

O Laboratoério Informal é um empreendimento da
economia solidaria que atua na comunicagdo po-
pular e na ciéncia cidada, conectando pesquisa,
cultura e territério. Em parceria com coletivos da
Biblioteca Engenho do Mato (Niterdi), desenvolve
um estudio de podcast comunitario voltado ao for-
talecimento de iniciativas locais e da escola publica.

COMER PRA QUE? https://www.instagram.com
comenr.pra.que/

E um MOVIMENTO direcionado & juventude bra-
sileira com objetivo de gerar consciéncia critica
sobre as praticas alimentares. Pensar a comida
de verdade, além de seus aspectos nutricionais,

€ descobrir as dimens8es ambiental, psicossocial,
cultural, econdmica e biolégica do alimento.

BEM TV: https:/bemtv.org.bnr

Acreditamos que a garantia dos direitos de ado-
lescentes e jovens passa pela comunicagdo. A
Organizagdo Ndo Governamental BemTV valoriza
o desenvolvimento de tecnologias educacionais
que se apoiem no uso e Na produgédo participativa
de midia por adolescentes e jovens.


https://laboratorioinformal.org/

ASSERTE: https://www.asserte.org.bn

Contribui e apoia o amplo acesso das pessoas
(em especial criangas, adolescentes e mulheres
em situagdo de vulnerabilidade social) as politi-
cas publicas no ambito dos direitos a educagéo,
saude e assisténcia social para o pleno exercicio
dos direitos humanos e melhoria da qualidade
de vida da populagéo.

APDM-CE: https://apdmce.com.bn

A Associagédo para o Desenvolvimento dos Mu-
nicipios do Cearé (APDMCE) é uma instituigdo
ndo governamental que atua na rede de aten-
dimento socioassistencial do seu estado atra-
vés de projetos e programas junto a gestores,
técnicos e até a populagdo que se encontra em
situagdo de vulnerabilidade e risco social nos
municipios cearenses.

121



122

CONSULTORES ADOLESCENTES
E MOBILIZADORES DOS NUCAS

Alicia Julha de Melo Alves

Ana Beatnriz Farias de Souza
Anatalice da Silva Cavalcanti
Antonia Josyvania da Silva
Antdnio Agelmisen

Any Jussara Martins Fernandes
Bianca Ketylly Soares Magalhaes

Bruno Gabriel Rodrigues de
Abreu

Claudio da Silva Tomaz
Cledpatra Diniz de Souza
Dafne Santiago Matos

Daniel Dias de Almeida

Dene Raylander da Silva Costa

Diasleno Cordeiro do
Nascimento

Eduardo Souza Duanrte
Edvandra dos Santos

Elany Kayane Santos Lima
Eliane Alves de Souza

Elizalda Lucia de Sousa Manrtins
Erick Felipe Cabral dos Santos
Estephany Nayara Dantes Leite
Araujo

Francisco Hiago Florindo do
Nascimento

Francisco Luan Lima Alves
Francisco Souto Calixto
Giovanna Thayla Cardoso Viana
Halley Neves Melo

Hanna Virginia Silva Pereira
laiza Pereira de Almeida

Iviz Fernado da Silva

Jane Adriane Farias
Jonathan da Silva Melo

José Bernardo Alves Santos
José Edson Burniti Silva Filho
Juliana Xavier Gomes da Silva
Kay Klysman da Silva Aguiar
Kethillyane da Silva Manrtins
Lara Yasmin de Souza Silva
Larissa dos Santos Gama
Leticia Magndlia Souza

Levi Lima Ribeiro

Lorrana Duarte de Sales
Maira Jéssica Gomes da Silva
Manrcio Medeiros da Costa
Maria Eduarda Silva

Maria Isabelly Carvalho
Manria Madalena de Lima

Maria Vitéria Nunes Holanda



Matheus do Nascimento
Maycon Jefferson Sena da Silva
Narieudes Lima

Natalia Miranda Tavares

Natan Dantas Viana

Nayara Dantas do Amaral
Nicolas de Oliveira Belchior
Pedro Vitor Alves dos Santos

Ray César Bezerra

Regilania Ferreira Lima

Rodrigo Franklin Ferreira

Ryan de Oliveira

Samuel Nogueira Nunes

Thais Hellen Souza da Silva
Thaynara Maria Oliveira
Wellison Leandro Santos Veloso

Yang Campos Maciel

CONSULTORES ADOLESCENTES
JOVENS COMUNICADORES DA BEMTV

Anabelle Pereira dos Santos

Ana Cristina Moreira Dos Santos

Leanderson Morais Flauzino

Luiz Guilherme Félix Tavares
Julia Lopes dos Santos

Julia Rodrigues Nunes

GRUPO JOVEM DE RPG DA BIBLIOTECA

ENGENHO DO MATO

Arthur Flausino

Enzo Guimaraes Ribeiro de
Alencar

Gabriel Ramos dos Santos
Jean Noah Nascimento Soares

Lara Fuentes de Oliveira Barolo
- Cara

Lorhan Souza da Silva
Miguel Renato
Nathan Ventura Dos Santos
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